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HYRJE

»Jam i sigurt qé loja éshté thelbi i krijimtarisé sé pérgjithshme, jo vetém i asaj
letrare, por edhe i asaj artistike dhe shkencore®
Lj. Rshumoviq

Postulatet themelore té arsimit ndé&kulturor: empatia, solidariteti, ndihma,
respektimi, mbé&htetja dhe shkémbimi mund t€¢ promovohen mé¢ lehté
drejtpédrejt dhe vazhdimisht p&mes njélarmie situatash télojéave.

Loja &hténjéi nga mjetet kyce i ndéhyrjeve ndékulturore edukativo-arsimore,
pa marréparasysh moshé e nxéé&ve. Ajo nxit zhvillim spontan tékomunikimit
téndésjell sjelljen e vendimeve tépébashkéta; tejkalimin e sfidave técaktuara;
shkémbimin e ideve, propozimeve, rekuizitave; ndihmé& dhe mbé&htetjes sé
ndésjellénérealizimin e elementéve télojé&; sensibilizimin p& nevojat, ndjenjat,
pritshméitée bashkélojtaréve; respektimin e rregullave grupore, detyrave dhe
roleve.

Lojéat janénjéburim i pashtershém i nj¢numri t¢ madh té mund&ive p&
péfshirjen e elementeve té¢larmishme didaktike, duke bé&étémundur leht&isht
integrimin e tyre né njé shumdlojshméi té€ p&mbajtjes arsimore. N¢ kéeé
méhyré lojérat béhen njéshtytd i réhd&ishén i procesit m&imor, duke sjellé¢
ndé&veprim, motivim, g&im dhe humor pozitiv midis tégjithépjesénarréve t&
tyre.

Pé& t¢ mbé&htetur njélarmi iniciativash dhe aktivitete loj&ash, &htébéénjé
pézgjedhje prej 101 lojéave. Ne besojmése ato mund tépéshtaten lehtéisht
si p& mjedisin shkollor ashtu edhe pé& atéfamiljar, dhe pikéisht kjo &hté
arsyeja pse ky thesar lojé&ash &htékrijuar p& tégjithé edukatord, méuesit,
bashkéunéoret profesional, por edhe pé prindé&it, nxéé&it dhe kureshtarét
tjeré

Lojérat e ofruara nuk janétékufizuara sipas klasifikimeve nékategori téndryshme,
si p& shembull, lojé&a relaksimi, loj&a pé péforcimin e bashkéunimit, lojéa
péqendrimi, etj., pasi g¢éme anétémodifikimeve téndryshme mund tékalojné
leht&isht nga njékategori nénjélloj tjeté téaktivitetit télojés.

Besojméqékéto 101 lojéra do téjenénxité téaktiviteteve tépafund télojéave,
néambiente té ndryshme, por gjithmonéme njé parashenjé pozitive dhe t¢
hareshme.

Ekipi p& edukim pranéQDN Shkup




1. SHPORTA SEKRETE

Pé& kéélojéfémijé duhet té géhdrojnénékénbéose téulen nénjérreth. Ju
duhet njéshportéqé&htée mbuluar dhe ka brenda njéose méshumésende
qélidhen me teméh aktuale. Fémijé duhet ta bartin shportéh prej doréné
doré ndésa muzika luan nésfond. Kur muzika té mbaroj¢ shporta duhet
gjithashtu téndalojésélévizuri. Némomentin kur ndépritet muzika, fénija
qée ka shportéh duhet té¢fusédoréh brenda shporté& dhe pé&mes prekjes t'ia
qdlojése pé ¢farégj&endi béhet fjalé

Rekomandime:
Sigurohuni qé loja té jeté e shpejté dhe dinamike.
Mos vendosni shumé sende brenda dhe ndaleni muzikén mé shpesh.

Loja mund té realizohet edhe me ndihmén e njé kutie, thesi, etj.

2. MEMORJA

Pégatitni cifte letrash gékanénjésimbol ose vizatim népjesén e brendshme,
dhe njénumé ose njésimbol tjetd népjeséh e jashtme. Me letrat mbuloni
vizatimin e madh gélidhet me teméh e dit&. Nxén&izgjedh dy letra. N&e letrat
janéténjgta, d.m.th. me ténjgtin vizatim ose simbol népjesén e brendshme,
atéheréato higen, ndé’kaq né&e letrat nuk janéténjgta, ato kthehen névend
péséiashtu si¢ ishin. Loja p&fundon kur tégjitha giftet e letrave téjenéhequr
dhe zbulohet vizatimi i madh. Ose kur nxé&it nga vizatimi gjysméi zbuluar
ia qdlojnése pé cfarébéhet fjalg pa i hequr tégjitha iftet e letrave.

Rekomandime:

Sigurohuni qé simbolet dhe vizatimet né pjesén e jashtme dhe té brendshme
té letrave té jené té pérshtatshme me moshén e nxénésve. Ato duhet té kené
dimensione té duhura né ményré qé té jené té dukshme pér té gjithé.

Numri i gifteve té letrave varet nga madhésia e vizatimit qé éshté mbuluar.




3. RADHITESE

Pé& kéélojéju duhet térenditni méshumépjesétéprera né méhyré qé'té
krijoni njéilustrim/vizatim/fotografi té¢plotéqélidhet me teméh e dités.

Rekomandime:

Loja mund té organizohet né disa grupe mé té vogla me nga 4-5 anétaré ose né
njé grup mé té madh, por né até rast do té pérgatitet njé radhitése qé do té jeté
mé e madhe dhe do té keté mé shumé pjesé pér t'i bashkuar. Preferohet qé pjesét
té jené prej letre mé té trashé ose kartoni.

Madhésia dhe numri i pjeséve qé do té pérdoren pér radhitésen duhet té jené té
pérshtatshme pér moshén e nxénésve (p.sh.: pér femijét mé té vegjel, radhitésja
duhet té pérbéhet nga njé numér mé i vogel i pjeséve).

4. KUTIA MAG]JIKE

Loja “Kutia magjike” &hténjélojéhyrée e thjeshtépor efektive pé njohje, e
péshtatshme si p& grupe tévogla ashtu dhe pé grupe témédha.

Nxé&it duhet téqéhdrojnénénjérreth. M&uesi duhet tékalojépranésecilit
nxé&i me njékuti gébrenda ka fletéme pyetje téndryshme. Secili nxén&
duhet tétédheqénjéfleté Pasi tégjithénxén&it tékenétédrhequr nga njépyetje,
ata mund tévazhdojnét’u pégjigjen atyre.

Pyetjet mund té¢jenétélarmishme, si p& shembull:

- Cfarélloj muzike dégjoni?

- Cili 8htéushqimi juaj i preferuar?

- Pé& ciléh skuadé futbolli béni tifo?

- Cili &htétingulli juaj i preferuar?

- Si relaksoheni?

- Cili 8htévendimi méi miréqékeni marréndonjéhere
- Cfarékarakteristike vler&oni méshumétek tétjeré?

- Kush &htéshkrimtari juaj i preferuar?

- Cila ngjyre ju pdqen méshume

- Cfarépdgeni méshumé ditéh apo naté? Pse?

- Cila &htékehilla mée miréqékeni marréndonjéher&
- Pa ciléh gjé(send) nuk do témund téjetonit?

... etj.




Rekomandim:

Nése punoni me njé grup shumé té madh, mund té luani lojén me dy néngrupe
té ndryshme njékohésisht. Secili nxénés brenda néngrupit té tij ndan pérgjigjen e
vet me ta. Mé né fund, pasi té jené pérgjigjur té gjithé nxénésit né dy néngrupet,
ndajini néngrupet né dy dhe pérzieni gjysmén e nxénésve té néngrupit té paré me
gjysmén e nxénésve té néngrupit tjetér dhe vazhdoni me njé raund tjetér pyetjesh
té reja.

Sigurohuni qé pyetjet té pérgatiten paraprakisht dhe té jené té pérshtatshme pér
moshén dhe interesat e nxénésve.

5. NROHTE-FTOHTE

Pé& gdlimet e k&aj loje, njéose dy nxéré dalin jashténga klasa. Pjesa tjetd;, s¢
bashku me mé&uesin, néklaséfshehin njésend gélidhet me temén e dit&. Kur
nxé&it hyjnénéklasénga jashté tétjeré pémes udhé&imeve ngrohté-ftohté
i drejtojnéata kah objekti i fshehur.

Kur nxéh&it té€jenéaféd objektit téfshehur, tétjerd bétasin z&hén ngrohte,
ndérsa kur ata té¢jenémélarg objektit, tétjeré do tébétasin frohte.

6. SECILI NE VENDIN E VET

Pégatitni karta (distinktivéemblema) me ngjyra té€ ndryshme qé do té&
paragesin mjete té ndryshme té transportit, si¢ jané makina, kamioni,
autobusi, treni, etj. Névaré&i ténumrit ténxéh&ve néklasé ¢do automjet dhe
ngjyréduhet tép&faq&ohet 4 deri né5 heré(pé shembull: 4 karta tékuge me
making 4 karta téverdha me autobus, 4 karta jeshil me tren, etj.) Shpé&ndajuni
kartat nxé&ve sipas pézgjedhjes sérast&ishme.

Pasi m&uesi téjapéshenjé fénijé fillojnétélévizin lirshén népé dhomédhe
imitojnétingujt e automjeteve. Néshenjéh e ndales& stop, secili nxéhé& duhet
té€gjejé garazhin e tij ose t¢'saj néngjyrén e karté. Garazhet janéfleté me
ngjyra métémélha tévendosura nétoké Pas ¢do raundi téradh&, mé&uesi
ndryshon vendin e fletéve nétoké k&htu qénxéh&it duhet ¢doherétégjejné
garazhin e tyre nga e para.

Loja mund téketédisa variacione. Nxéh&it mund tétéheqin karta fluturash
me ngjyra téndryshme. Ndé&sa muzika luan, nxéh&it 1&izin lirshém népé&
dhoméduke imituar fluturimin e fluturave. Kur muzika ndalon, secili nxéé&
duhet tégéndrojéte lulja me ngjyrén e fluturé qéai/ajo mbart. Dhe pas secilit
raundi téardhshén, mé&uesi ndryshon vendin e luleve nétoké

E nj§ta mund té¢béhet me kartat me molldkuge, né¢at¢ méyré qé nxén&it
duhet téqénrdrojnétek mollé&kugqja qéka ténj§tin numé pikash sikundé edhe
moll&kugqja qéata mbajné

Loja béhet edhe me karta me lepuj, zogj, bretkosa, etj., duke péshtatur l&izjet
dhe pikéh muzikore.




7. NJOHIM PERMES...

Varé&isht prej qdlimit g¢duam téarrijmég loja “Njohim p&mes ..” mund té
realizohet nédisa ményra.

Pé& kéélojénxér&it mund téqéhdrojnénékénbéose téulen nénjérreth ose
téjenétéorganizuar nédisa grupe métévogla.

Nxé&it mund tékenépéd detyréténjohin tinguj técaktuar, si¢ jané muzika,
instrumenti muzikor, gjuha, tingulli nga nj¢émaking aparat, mjet transporti,
kafshé etj., névar&i tétemé qétrajtohet.

Nélidhje me njohjen pé&mes shijes, nxéh&it mund tépépigen qésymbyllur
tédallojnéshije t¢éndryshme (t€énbd, tékripur, t¢hidhur, té¢tharté), duke
provuar artikuj t¢éndryshén ushqimor ose tia qdlojnése pé cilin artikull
ushgimor béhet fjalé(p.sh. cokollaté portokall, llokum, etj.)

Néténjgtéh méryrémund térealizohet edhe njohja p&mes aromé, me ané
tésécilé nxé&it do ténjihnin aroma técaktuara lulesh, frutash, eré&ash ose
sendesh técaktuar ushqimor me njéerémétéforté(p.sh. uthull, ¢ips, etj.).

Njohja me anétéprekjes mund térealizohet néténj§téh méhyrési loja e
“Shport& sekrete”, ku nxé&it me ané'téprekjes do ténjihnin objekte té
ndryshme, llojet e letré, tekstilet, etj., névaré&i tétemé sédités.

b ~eEN

8. DITA - NATA

Pé kéélojé nxéh&it duhet t'i ndjekin udh&imet e méuesit. Mé&uesi vendos
si dhe me cilat udhé&ime do térealizohet loja. P& shembull, n&e mé&uesi thoté
dita, nxéh&it duhet téngrihen, n&e ai thoténata, ata duhet té¢ulen. Ose, me
njévariacion tévogd, ata mund qéme fjaléh ditétédrejtojnétrupin duke gené
ulur, ndérsa pas fjal& naté¢  témbéhteten mbi banké

Udhé&imet mund té péshtaten sipas temé& qépé&punohet né méyré qé
névend téudh&imit dita-nata, mund tép&doren udhé&ime si: lart-poshte,
majtas-djathtas, brenda-jashté, shpejt-ngadalé, etj.

g
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9. KAPERCE PENGESAT

Kjo lojéké&kon génxé&it téorganizohen négrupe métévogla.

Secili nxéh& nga grupi duhet té¢kapécejédisa pengesa pd téarritur deri
tek caku i vendosur néklasé¢ Si penges¢ m&uesi mund tévendosé objekte
téndryshme, lodra, karrige, bankg rreth-hula (hulahoop), etj. Duke vepruar
ké&htu, ai duhet t'u shpjegojé nxéh&ve se si ta kap&cejné¢do pengesé pé
shembull, disa pengesa duhet té¢kalohen duke ké&cyer p&mbi ato, tétjerat
duke vrapuar, tétjerat duke i péshkuar, etj.

Névargi té€tem& sé€trajtuar, nxéh&it mund t€kenépd detyrété€bartin
objekte téndryshme pégjaté pengesave. P& shembull, ata mund té€jenéné
rolin e njépostieri dhe t¢mbajnénjéleté apo pako pégjatépengesave pé té
arritur tek posta, domethéécaku péfundimtar, ose mund té€jenénérolin e
njékafshe qéduhet téarrijénéshtéinéose familjen e saj g¢éndodhet nga ana
tjetér e pengesave, etj.

Veérejtje:

Loja mund té realizohet edhe jashté hapésirave té shkollés.

10. I VOGEL - I MESEM - I MADH

Nxé&it janéulur nénjérreth dhe ndésa déjohet muzikéata bartin nga njé&i
tek tjetri njékuti me sende me madhé&i téndryshme. Kur muzika ndépritet,
nxéh&i qéka kutinéduhet téheqénjésend nga kutia dhe sipas madhé&iséta
vendoséaténénjééh nga tre kategoritéose grupet: grupi me sende tévogla, t&
mesme ose témélha. Loja vazhdon derisa tégjitha sendet ténxirren nga kutia.

Rekomandim:

Mésuesi duhet té japé udhézime té qarta dhe té japé shembullin e paré se si béhet
detyra duke vendosur njé gjésend té vogeél, té¢ mesém dhe té madh né kategorité
pérkatése.




11. ZBULONI TE NDRYSHMIN

Nxéé&ve u jepet detyrétézbulojnése cili vizatim, send, etj., &htéi ndryshénm
nga tétjerd qépéfaqéojnénjégrup ose kategori.

Mé&uesi mund tépégatisédisa grumbuj gj&endesh tésénjgtes kategori dhe
t'u kdkojénxé&ve té¢heqin gj&endin qénuk i péket grupit.

E njéta gjémund tébéhet néformén e njétletépune ku nxén&it do térrethojné
njévizatim / foto génuk i pé&ket grupit ose kategorisé

Rekomandim:

Objektet dhe vizatimet e pérdorura pér kété lojé duhet té jené té pérshtatshme pér
moshén e nxénésve.

12. KARRIGE MUZIKORE

Néfillim téké&aj loje duhet tékeni nga njékarrige pé secilin nxéé& négrup.
Karriget rregullohen nénjérreth néméhyré qépjesa e karriges qé¢ &htépé

t'u ulur téjetée pozicionuar nga ana e jashtme e rrethit. Sipas nj¢muzike té¢
caktuar, nxéh&it 1évizin dhe luajné/ kécejnérreth karrigeve. Kur muzika
ndalon, nxé&it duhet téulen nénjékarrige sa méshpejt gétéjetée mundur.
Né'secilin raund tjetd t€loj&, me ndalimin e muziké, numri i karrigeve
zvogdohet p& njé Nxé&it qé¢kanémbetur pa karrige dalin nga loja. Loja
péfundon kur néfund tékenémbetur njéose dy lojtaré

Variacione:

Njé variant i mundshém i lojés éshté t’i inkurajoni nxénésit qé kané mbetur
pa karrige té gjejné shpejt dhe té ndajné njé karrige me njé shok/shoqe tjetér té
klasés, do té thoté té ulen 2-3 nxénés sé bashku.

Qéllimi éshté qé né fund té gjithé nxénésit té gjejné njé mundési pér t'u ulur sé
bashku né njé numeér té vogel karrigesh.




Rekomandime:

Kjo lojé kérkon njé hapésiré té mjaftueshme qé té mund karriget té renditen né
rreth dhe nxénésit té lévizin pérreth tyre (nga ana e jashtme). Rekomandohet
gjithashtu té pérdorni njé piké muzikore mé ritmike pér ta béré lojén mé dinamike
dhe pér té krijuar njé atmosferé pozitive dhe argétuese.

Nése grupi i nxénésve éshté mé i madh, né ¢do ndérprerje té¢ muzikés 2-3 karrige
mund té hiqen, né ményré qé loja té mos stérzgjatet, gjegjésisht té ruhet dinamika
e saj.

13. ZBULONI DALLIMET

Tregojuni nxé&ve njéseri ilustrimesh qélidhen me teméh e dit& qépo
realizohet. N&e, pé& shembull, keni njéseri prej peséilustrimesh, le tédallohet
njéi prej tyre nédisa detaje, si¢ &htépozicioni i objektit, ngjyra e tij, madhé&ia,
etj. Inkurajoni nxé&it t'i identifikojnédallimet dhe téargumentojnépégjigjet
e tyre.

14. POZA QESHARAKE

Nxé&it 1évizin sipas ritmit té muzik& qé dé&johet. Kur muzika ndalon,
nxé&it duhet tébdné njé pozé qesharake  dhe té géhdrojnéashtu derisa
muzika téfillojé péséi. M&uesit mund té€bgnédisa foto nga pozat mé

gesharake.




15. HA-HA-HA...

Nxé&it pozicionohen nérreth né¢até méhyré q¢t¢ mund ta shohin njéi-
tjetrin (ata mund téqédrojnénékénbéose té¢ulen). Nxé&i i paréqéfillon
lojéh ka p& detyrététhoténj¢her¢ HA, nxéé&i i dytévazhdon lojér duke
thééténjgtéh gj¢dy heré HA-HA, i treti duke théétre heré HA-HA-HA
.., 1 katérti katé her¢ i pesti pesé¢heré etj., deri te nxé&i i fundit. Si njé
udh&im, nxéh&ve mund t'u thuhet ténuméojnéme sakt&i dhe tépépigen
témos geshin. Sigurisht qékjo do téjetéshumée vé&htirépasi loja do t'i bge
téqeshin, dhe kur kjo t¢ndodhé&hté'e réhd&ishme qékjo télejohet dhe
mbé&htetet pasi krijimi i njéatmosfere pozitive négrup &htéqdlimi kryesor
i k&aj loje.

Variacion:

Né vend t¢ HA-HA-HA... mund té pérdoren tinguj tjeré, si pér shembull: BRM-
BRM-BRM...ct].

16. KESULEKUQJA DHE UJKU

Njéi prej nxéh&ve &hténérolin e ujkut, ndérsa nxér&it tjeréjanénérolin e
k&uld&uges dhe e imitojnéatéduke l&izur, duke ké&cyer, mbledhur lule, duke
vrapuar, etj. Pas shenj& sédhéénga mé&uesi (péplasje duarsh, etj.), nxéréi
nérolin e ujkut, i cili ishte ulur méparénénjécep tédhoms, fillon tévrapojé
dhe pépiqet tékapénjénga nxé&it nérolin e K&uldkuqges. Nxé&i qékapet
do témarrérolin e ujkut. Loja p&séitet disa raunde.




17. SHPRESA DHE AGIMI

Njénxér& &hténérolin e shtrigé e cila &htéulur nénjékarrige nénjécep
téklas&, ndésa nxén&it tjeré¢janénérolin e Shpres& dhe Agimit. P& kéé
qdlim, nxé&it qéluajnérolin e Shpres& dhe Agimit janéténdarénéifte,
duke u mbajtur p& duarsh dhe duke lé&vizur lirshén néé klas¢ duke kécyer,
vrapuar lehté etj. Pas shenj& sédhéénga mé&uesi, nxér&i nérolin e shtrigé
ngrihet nga karrigia dhe p&piget tékapénjéfénijésa méshpejtéqgémundet.
Fénija i paréqékapet merr rolin e shtrigé.

18. CFARE JU KUJTOHET NGA FOTOGRAFIA?

Nxéé&ve u tregohet njéilustrim ose fotografi e caktuar qélidhet me temén
e dit&. Ai shfaqet p& rreth 10-15 sekonda. Nxé&it inkurajohen témbajné
mend sa méshuméfigura dhe detaje nga ato qéshohin. Mépas Ilustrimi
ose fotografia mbulohet dhe nxé&ve u k&kohet t¢japin sa méshumé
informacione dhe tédhéha nélidhje me ato qékanéparéméparé

Ménéfund, ilustrimi ose fotografia tregohet p&'séi néméyréqénxéhit té
mund tévler&ojnénéményrétépavarur sa pagjigje té€sakta kanédhéne
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19. PILOTI DHE KONTROLLUESI I FLUTURIMIT

Pé& qdlimet e 1oj& "Piloti dhe kontrolluesi i fluturimit”, nédyshemenée klasé
ose hap&ir& ku do tézhvillohet loja, duhet téshéhohet me njéshirit ngjité
letre vendi i pist& pé& aeroplané Pista duhet téjetémjaft e gjatédhe e gjeréné
méyréqénxén&it t¢mund t€l&izin leht&isht. Népistéduhet tévendosen
pengesa téndryshme si lodra, topa, etj., técilat nétévéatetédo tépafaq&ojné
aeroplané tjeré

Nxé&it ndahen nécifte. Njéandar i ciftit &hténérolin e pilotit, ndésa tjetri
&hténérolin e njékontrolluesi téfluturimit qéjep udh&ime. Nxé&i nérolin

e kontrolluesit t¢fluturimit duhet, me udhé&imet e tij, ta ndihmojénxé&in
nérolin e pilotit, me krahé e hapur dhe symbyllur, tékalojépistéh dhe téarrijé
cakun pa goditur aeroplané e tjer¢ d.m.th. pengesat. Kontrolluesi i fluturimit
duhet t¢qéhdrojéprapa pilotit ose pranétij dhe t¢japéudh&ime tétilla si
majtas, nj¢hap djathtas, drejt, etj. (por nuk duhet ta prekéaté).

Rekomandim:

Béni kujdes qé loja té realizohet né njé ményré té sigurt.

20. TELEFONI I PRISHUR

Nxé&it ulen nénjérreth dhe duke p&hpéritur nga veshi névesh, pécjellin
njéfjaléqéka tebgeéme teméh e dité. Kur fjala arrin tek fénija i fundit i ulur
néfund térrethit, ai fémijéduhet téthotéfjaléh qéai ose ajo ka dggjuar me z¢
telarte

Neéfund téloj&, fjala e parédhe e fundit krahasohen.
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21. VAZHDOJE TREGIMIN

Nxéé&it ulen nénjérreth. M&uesi fillon tétregojénjétregim téri. Pas hyrjes né
tregim, nxé&it motivohen tévazhdojnétregimin. Secili nxéhé& ka pé detyré
tévazhdojétregimin me njéfjali tére. M&uesi mund ta ingizojétregimin, té
cilin pastaj mund ta dggjojnétégjithésébashku.

22. ZINXHIR FJALESH

Nxé&it rreshtohen nénjérreth (ata mund téqérdrojnénékénbéose téulen).
Secili nxé&, kur ti vijéradha, ka p& detyrététhoténjéfjaléqéfillon me
shkronjéh me téciléh mbaroi fjala e méparshme. P& shembull, n&e nxéhéi i
paréthotéfjalén libér, i dyti duhet téthotéfjaléh qétillon me shkronjéh r, p&
shembull: roman, i treti duhet téthotéfjaléh gétillon me shkronjé n, etj.

Vérejtje: Gjaté realizimit té lojés, éshté e miré té zgjidhni njé kategori fjalésh, pér
shembull: kategoria ushqimore: rrush-shega-avokado...; kategoria e kafshéve:
drenusha-aligatori-irigi...

Koha e thénies sé fjalés duhet té jeté e kufizuar (pér shembull, né 5 sekonda), dhe
té béhet kujdes qé mos té pérsériten fjalét e njéjta.
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23. LOJERA ME TULLUMBACE

Nxé&it ndahen nécifte. Secili ¢ift ka nga njétullumbace qéata e vendosin
ndémjet stomakut ose ballit. Ciftet duhet tévall&ojnéme ritmin e muziké qé
dé&jojné duke u siguruar gétullumbacja témos bjerénétoké

Pas ¢do raundi téri téloj& mund téformohen gifte téreja.
Sigurohuni qépikat muzikore tékenéritém dhe shpejt&i téndryshme.
Variacion:

Nxénésit té cilét jané ndaré né ¢ifte radhiten né dy kolona dhe garojné né bartjen
e tullumbaceve deri né njé vend té caktuar. Ata e béjné kété duke mbajtur
tullumbacet me ané té ballit té tyre.

24. RRJETI

Loja rrjeti &hténjélojépé& njohje. P& ta realizuar lojéh ju duhet njélémsh
prej leshi, spangoje ose litari.

Nxé&it radhiten nérreth. Nxéh&i i cili fillon lojéh mban nédoréfijen e
leshit, spangon ose litarin, thotéemrin e tij me zétélartédhe zgjedh njéshok
tjetd téklas& pé t'ia hedhur lénshin prej leshit, spangon ose litarin. Kur ia
hedh lémshin, ai e thotéme zéemrin e shokut téklasé técilit ia hedh lénshin.
Pas ké&aj, shoku i klasé& tek i cili ndodhet lénshi mban pé& vete njépjesété
fijes séleshit, spangos ose litarit, zgjedh njéshok tjetd téklasé& dhe vepron né
ténj§téh méyre domethéng sépari e thotéemrin e vet me zétélartg dhe
pastaj, duke hedhur lénshin, e thotéemrin e shokut téklasé&. K&htu veprojné
tégjithénxé&it dhe p&fundimisht krijojnénjérrjet tépébashké.

Rekomandime:

Sigurohuni gé fija e leshit, spangoja ose litari qé do té pérdorni té jeté mjaftueshém
i gjaté sa té mjaftojé pér té gjithé nxénésit.
Né fund nxénésit, mund ta mbledhin fijen e leshit, spangon ose litarin né té

njéjtén ményre, duke e kthyer até tek njéri-tjetri teksa i pérsérisin emrat.

Variacion:

Pérveg se pér njohje, loja e rrjetit mund té pérshtatet dhe pérdoret edhe pér géllime
té tjera, si pér shembull: pér pérséritje té fjaléve, nocioneve, formulave, etj.
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25. RRETHI (HULAHOOP)

Loja me rreth (hulahoop) ka pé& qdlim tékrijojé njéatmosferépozitive né
grup, si dhe ténxis¢ bashkéunim, ndihmédhe mbé&htetje. P& qdlimet e
ké&aj loje &htée nevojshme tékeni njérreth (hulahoop).

Nxéé&it rreshtohen nérreth dhe mbahen pé& duarsh. Qdlimi i aktivitetit &hté
transferimi i rrethit nga njénxé& tek tjetri sa méshpejt qétéjetée mundur
pa l&huar duart. Matni kohé. Loja mund tépé&séritet méshuméheré

Rekomandime:

Sigurohuni qé rrethi qé pérdorni té jeté mjaft i madh né ményré qé secili nxénés
té mund té kalojé népér teé.

Inkurajoni nxénésit té vendosin njé afat kohor té nevojshém pér té pércjellé rrethin
dhe shikoni nése ata mund ta arrijné afatin, ose nése ata mund ta pércjellin
rrethin edhe mé shpejt. Ju mund té béni mé shumé pérpjekje nése grupi nuk e
arrin afatin kohor dhe déshiron ta provojé sérish.

Mbéshtetni dhe inkurajoni nxénésit té hartojné strategji té pérshtatshme dhe té
ndihmojné njéri-tjetrin né transferimin e rrethit duke siguruar qé duart e tyre té
mos léshohen né asnjé moment.

NE fund té aktivitetit mund té béhet njé lloj pérmbledhje, duke pérdorur pyetje
si: Cila ishte strategjia juaj gjaté kétij aktiviteti?; Si vareshit nga lojtarét e tjeré
qé ishin me ju gjaté aktivitetit?; Si mund ta ndérlidhni kété aktivitet me punén e
pérbashkét dhe pércaktimin e géllimeve si njé grup?

Variacion:

Gjaté realizimit té lojés mund té pérdorni njékohésisht dy rrathé té cilét do té
lévizin né drejtime té kundérta.

26. IMPULSI

Nxé&it gérdrojnénénjérreth dhe mbahen pé& duarsh. Qdlimi i lojé& &hté
qétépécillet njéimpuls ose sinjal i caktuar nga njépjesémarré tek tjetri sa mé
shpejt gétéjetée mundur. Impulsi mund téjeténjéose méshumeéshtrengime
tédord.

Nxé&it duhet t¢péqendrohen dhe ta pécjellin impulsin nj&i pas tjetrit
thjesht duke ndjeréshtréhgimin, pa shikuar duart e tyre.

Matni kohéh. Loja mund tép&séritet méshuméherépd téarritur transferimin
sa météshpejtétéimpulsit.
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27. PASQYRA

Loja “Pasqyra” nxit komunikimin joverbal, p&qédrimin dhe aft&inépé t'u
fokusuar.

Ndani nxéh&it né¢ifte dhe rregulloni qéiftet t&€ qérdrojnépéballé njéi-
tjetrit. Anétari i paréi ¢iftit duhet tébgélévizje técaktuara técilat anéari tjet&
duhet t'i ndjekédhe péséit sikur téishte pasqyré(d.m.th. n&e nxéhé&i i paré
ngre doréh e djatht§ nxéh&i nérolin e njépasqyre duhet téngrejédoréh e
majté). Ciftet e b§nékéépd 1 deri né2 minuta, pastaj ndryshojnérolet.

Néfund, tédy anéaré e ciftit mund tébgnélévizje dhe tép&piqgen téndjekin
njéi-tjetrin.

Rekomandim:

Peér té gené loja mé e suksesshme, ¢iftet duhet té jené té koncentruar miré, ndérsa
lévizjet té jené té ngadalta.

28. SHPINE ME SHPINE

Loja “Shpiné mé shpiné nxit komunikimin verbal, si dhe dégjimin aktiv.
Sépari, pé& qdlimet e loj&, ndani nxé&it néifte sipas p&zgjedhjes sé¢
rast&ishme. Ciftet duhet t¢ulen nékarrige dhe me shpinétékthyer nga njéi-
tjetri. Jepni njéit anéar téciftit njéfotografi me njéformeéose figuré¢ dhe jepni
andarit tjetd njéfletéletre dhe njélaps ose stilolaps. Nxéh&i qéka fotografiné
duhet t'i japéudhé&ime gojore ciftit tétij se si tévizatojéforméh ose figurén
e fotografis¢ por nuk duhet téthotédrejtpédrejt se ¢faréforme ose figure
ka, por vetén duhet ta péshkruajéaté P& shembull, ai nuk duhet téthot¢
"Vizato njétrekéhdé&h ...", por ai duhet téthoté "Vizato tri vija, njéhorizontale
dhe dy vija tépjerréa sip& horizontales ...", etj.

Kufizojeni kohéh né5 minuta. Néfund, giftet le t'i krahasojnévizatimet e b&a
me vizatimin origjinal.

Rekomandime:
Fotografité me forma té ndryshme duhet té pérgatiten paraprakisht.

Né fund té lojés mund té diskutohet shkurtimisht lidhur me rrjedhén e
komunikimit gjaté realizimit té lojés, véshtirésité me té cilat pérballen ¢iftet, dhe
ményrén se si i kapércejné ato véshtirési, etj.

Variacion:

Loja mund té realizohet né té njéjtén ményré, megjithése mund té keté njé kufizim
né raport me numrin e pyetjeve qé mund té parashtrojé anétari i giftit i cili duhet
té vizatojé (pér shembull: mund té parashtrojé vetém 3 pyetje ose nuk mund té
parashtrojé asnjé pyetje, etj).
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29. VEMJA

Loja “Vemja” &hté njé lojé¢ qé inkurajon bashkéunimin, komunikimin,
planifikimin, t¢menduarit kreativ dhe strategjik, si dhe njéatmosferépozitive
négrup.

P& qdlimet e 10jé&, ju duhet njéshirit ngjit& letre dhe disa lidh&e tégjata. N¢
dyshemenée klas& ose dhomé& ku do térealizohet loja, me njé'shirit ngjité
béni tre katroré dhe dy vija (si¢ &hté¢ilustruar néfoton méposhté). Vija né¢
tédjathtéduhet téjetépika e fillimit, respektivisht vendi ku fillon loja, ndésa
vija nét¢majté¢duhet t¢jetévendi ku duhet téarrijnénxér&it, d.m.th. vendi

ku mbaron loja. Distanca midis katroréve, si dhe distanca midis katrorére dhe
vijave, &htée pdqyeshme téjetérreth 30 cm.

> 30 cm
i e

FINISH
START

[
4:- cm

P& kéélojénxén&it duhet té¢jenéténdarénédy ose méshumégrupe, né
var&i prej numrit tépégjithshén.

Nxénh&it nga secili grup veg e veg, duhet téformojnénjérresht, duhet télidhin
kénbé& me njé&i-tjetrin (te kycé ose shputat e kénbére), si¢ &htéilustruar
néfoton méposhteé Qdlimi i grupit &htéqétégjithé sébashku tékalojné
nga njéa anée vijé& (start) tek ana tjetd e vij& (finish), duke kaluar nép&
katror¢ por duke u siguruar qétémos shkelin mbi vijat e katrorére ose jashté
katroréve, si dhe mbi vijat an&ore.

Detyra pé&fundohet me sukses kur i gjithégrupi arrin néané tjeté tévijé
fundore.

GROUP B

Towards End Line \

GROUP A

Start for
Group A

Towards End Line Start for Group B ~~

Rekomandime:

NEé fillim té lojés, mésuesi duhet té shpjegojé rregullat e lojés dhe nxénésit fillojné
me lévizjet e tyre vetém pasi ai té jep shenjé.

Kini kujdes me lidhéset ose materialin qé pérdorni pér té lidhur kémbét (qé té
mos démtoni rrobat).

Nxénésit té cilét kané ndonjé véshtirési fizike ose kané probleme baraspeshimi
nuk duhet té marrin pjesé né lojé.

Nxénésit duhet té lévizin ngadalé né ményré qé loja té realizohet né ményré té
sigurt.

Mé né fund, loja mund té pérmbyllet me njé pérmbledhje té shkurtér, duke
pérdorur pyetje si: Si keni arritur té realizoni detyrén?; Siishte komunikimi midis
anétaréve té ekipit?; A zgjodhét njé udhéheqés té ekipit? etj.

Variacione:

NE lojé mund té pérfshihen dy grupe né té njéjtén kohé, duke e béré késhtu lojén
garuese. Té dy grupet duhet té fillojné té lévizin né té njéjtén kohé. Njé grup
mund té fillojé nga vija e djathté dhe tjetri nga e majta. Mateni kohén pér té paré
se cili grup do té jeté mé i shpejte.

Luani muziké té zéshme qé do ta véshtirésonte komunikimin verbal dhe shikoni
se si ekipi do t'ia arrijé qéllimit. Muzika mund té luhet vazhdimisht ose heré pas
here, né intervale prej rreth 30 sekondash.

Nése doni ta béni detyrén mé té véshtiré, shtoni numrin e katroréve né dysheme
ose pérdorni edhe forma té tjera.
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30. NJERI PRANE NJERIU

Nélojéh "Njeri pranénjeriu’, nxé&it duhet té ndahen nécifte. Nxé&it
udhé&ohen téndjekin udhé&imet e dhéha nga méuesi dhe téveprojnésipas
tyre. Udh&imet kanétébgnéme kombinime téndryshme tépjeséve tétrupit,
qédo téthoté'se ciftet duhet téqérdrojnésipas kombinimit té pdmendur.
Né&e, pé& shembull, mé&uesi jep udh&imin: "shpinémé'shpiné, ciftet do té
duhet tégéhdrojnénéatéményré né&e jep udh&imin: "dorémédoré’, ata do
téduhet tébashkojnéduart, etj. Kur mé&uesi thotéudhé&imin "njeriu prané
njeriut", atéherésecili nxéh& duhet tégjejénjécift teéri.

Loja pé&séritet méshuméheré

Shembuj té udhézimeve té mundshme:
Doré mé doré;

Shpiné mé shpiné;

Bérryl mé bérryl;

Gisht mé gisht;

Shputé kémbe mé shputé kémbe;
Gju mé gju;

Gisht mé gju;

Koké mé koké;

Péllémbé e dorés mé ballé;

Gisht mé hunde;

...etj. .'

31. FRYN ERA PER...

Nxé&it ulen nénjérreth. Njénxéh& qéhdron némes. Nxéh&i némes duhet
tébgénjédeklaraté si pd shembull: "Fryn era pé té€gjithéqgémbajnéatlete”;
"Fryn era pé tégjithéata qéduan akullore”; "Fryn era pé tégjithéme flokété
gjaté' etj. Tégjithénxé&it pé técilé vlen pohimi duhet téndryshojnévendet
sa méshpejt gété¢jetée mundur. P& shembull, née nxéh&i némes thoté
"Fryn era pé tégjithéq¢kanéxhinse", atdherété gjithéstudentéd q¢ mbajné
xhinse duhet téndryshojnévendet sa méshpejt qétéjetée mundur. Nxé&i
némes duhet téshfryté&ojéatémoment dhe tézéndonjékarrige téliré Pastaj
njénxé& tjetd qéka mbetur pa karrige ndalet némes dhe vazhdon me njé
deklaratétjeté.

Loja mund tépésditet disa heréose derisa té¢gjithé nxé&it tékenékaluar
radhé.




32. RADHITUNI

Loja "Radhituni” &hténjélojéqé&htée mirépd l&izjen e grupit, si dhe p&
pézierjen e grupit ténxé&ve.

Pé& ké¢lojé nxéh&it kanépé detyrétéradhiten sipas udh&imeve tédhéna
nga méuesi.

Gjatéloj& nxén&it lejohet tépédorin vetén komunikim joverbal, domethéé
ténegociojnédhe t¢komunikojnépémes gjesteve dhe imitimeve, por jo me
gojé P& shembull, n&e mé&uesi thoté¢ "Radhituni sipas muajit t¢lindjes",
nxé&it mund tépédorin gishtat e tyre p& tétreguar numrin e muajit nété
cilin kanélindur dhe k&htu téradhiten néményréjo-verbale.

Shembuj pér udhézime té mundshme:

“Radhituni sipas gjatésisé*;

“Radhituni sipas muajit té lindjes ";

"Radhituni sipas numrit té képucéve qé vishni";
"Radhituni sipas moshés";

"Radhituni sipas ngrohtésisé sé duarve tuaja”;
... etj.

Rekomandim:

Béni kujdes qé kriteret qé do t'i pérdorni té jené té pérshtatshém pér grupin me
té cilin punoni.

33. AUTOBUSI

N¢ dyshemené e klas& ose né dhomé ku realizohet loja, vizatoni njé
drejtkéhd&h témadh duke pé&dorur njéshirit ngjit&. Ky drejtkéhd&h &hte
njéautobus ku do t¢hipin tégjithénxé&it nérolin e udhéarére. Autobusi
duhet téjetémjaft i madh pé& t'i marrétégjithéudhéaré. Pasi mé&uesi téjep
shenj¢ tégjithéudhéaré duhet t¢hipin néautobus néténj§téh kohédhe té¢
jenétékujdesshém qémos t'i shkelin vijat e shiritit ngjit&. Asnjéudhéarénuk
duhet télihet jashté

Pasi m&uesi téjetésiguruar qétégjithéudhétaréd janénéautobus, ai/ajo u
thotétégjithéve qétézbresin nga autobusi dhe mépas, duke & izur shiritin
e letr&, e béh drejtkéhd&hin métévogd. Udhéard hipin péséi néautobus
dhe sigurohen qéaskush té mos mbetet jashté¢ dhe t¢ mos shkelen vijat e
shiritit. Pas ¢do hipje dhe zbritje téudhé&arére néautobus, mé&uesi zhvendos
shiritin, duke e bééautobusin sa métévogd. Ndé&'sa autobusi béhet méi vogd,
nxé&it duhet tégjejnéstrategji dhe méhyra téreja krijuese pé témbledhur t&
gjithégrupin néautobus (p& shembull: duke qéhdruar néautobus nénjéé
kénbé& duke mbajtur njéshok klase nékrah, etj.)

Rekomandim:

NE varési prej madhésisé sé grupit, ju duhet té vlerésoni sa heré mund ta zvogéloni
autobusin.

Sigurohuni qé autobusi té mos jeté shumé i vogél né ményré qé dikush té mos
ndjehet komod dhe rehatshém né té.




34. NDIQ LIDERIN

Nxé&it janétérreshtuar nénjérreth. Njénxéé vullnetar duhet tédalénga
klasa ose dhoma ku zhvillohet loja. Nxé&it brenda zgjedhin njélider pé t'i
udhéequr ata pdmes loj&. Lideri bé 1&vizje téndryshme me krahé, kémbé,
kokéh, etj., técilat nxén&it e tjeréi p&séisin néténjgtéh kohéme liderin dhe

pa ndalur.

Lideri dhe grupi i nxéh&ve duhet té¢fillojnéme njél&izje técaktuar, para
se nxé&i q¢ &htéjashté té hyjé né dhomg dhe pastaj té¢ vazhdojné me
ndryshimin e l&izjeve sipas liderit. Nxéh&i qé&htéjashtéka pé detyré pasi
qétéhyjébrenda dhe tévendoset némes térrethit, t'ia qdlojése kush &hté
lideri i grupit. Pasi téidentifikohet udhéeqéi i grupit, ai/ajo del jashtédhe
grupi zgjedh njélider téri.

Loja mund tépésditet disa heré
Rekomandime:

Nxénésit duhet té ndjekin lévizjet e liderit né njé ményré diskrete, sepse nése e
shikojné drejtpérdrejt dhe vazhdimisht, atéheré zbulimi do té jeté shumé i lehté.

Lideri duhet té jeté i kujdesshém dhe té ndryshojé lévizjet kur nxénési né mes ia
ka thyer shpinén ose nuk e sheh liderin.

35. ORKESTRA

Loja "Orkestra” &hténjélojéritmike qénxit pédqendrimin dhe
bashkéunimin négrup.

Nefillim, nxé&it janéténdarénétre grupe. Secili prej grupeve ka pé detyré
témbajénjéritén técaktuar, por nénjéméryréténdryshme.

o Grupi i paré duhet té mbajé ritmin duke pérséritur vazhdimisht:
Tap-Tap-Tap-Tap-Tap...

o Grupi i dyté do té thoté "tap” dhe pastaj do té pérplas duart. Do ta béjé
até gjaté gjithé kohés: Tap —Pé&plas duart-Tap-Péplas duart-Tap-Péplas

o Grupi i treté duhet t'i pérplas duart tri heré dhe njéheré té thoté “tap”
Péplas duart - Péplas duart - Péplas duart - Tap

Grupi i parée fillon mbajtjen e tempos dhe ritmit, pas disa sekondash kyget
grupi i dyt§ dhe ménéfund, pas disa sekondash kycet edhe i treti. Tétre
grupet vazhdimisht dhe pa undalur e p&séisin detyré e tyre. Loja péséitet
disa heréderisa grupet nuk arrijnénjéharmoni técaktuar.

Rekomandim:

Pasi t'i keni dhéné udhézimet, dhe para se té filloni realizimin e lojés, lejoni
qé secili grup té ushtrojé pjesén e tij pér disa sekonda, dhe pastaj vazhdoni me
realizimin.




Variacion:

Loja mund té realizohet edhe me mé shumé grupe, por né até rast do tu
nevojiten mé shumé rrokje ose ményra pér ta mbajtur tempon dhe ritmin.

36. SHENJAT E TRAFIKUT

Loja "Shenjat e trafikut” &htée krijuar p& nxéé témoshé& métévogd.

Pé& kéélojé ndajini nxé&it négifte. Njéi nxéhé &hténérolin e shoferit ose
kénb&orit, ndé'sa nxéhéi tjetd nga ¢ifti &hténérolin e policit tétrafikut.
Nxéh&i nérolin e policit tétrafikut duhet tétregojéshenja técaktuara trafiku,
sipas técilave duhet tél&izénxé&i tjeté nérolin e shoferit ose kémb&orit.

Rekomandim:
Pér lojén, pérdorni shenjat e trafikut qé jané té njohura pér nxénésit.
Variacion:

Loja mund té realizohet edhe duke i ndaré nxénésit né rolet e méposhtme: semafor
dhe shofer ose kémbésor. Nxénési né rolin e semaforit ka tre ngjyra (té kugqe, té
verdhé dhe jeshile - té cilat jané parapérgatitur mé herét) dhe duke i treguar ato
rregullon lévizjen e nxénésit i cili éshté né rolin e shoferit ose kémbésorit.

37. FERMA

Loja “Ferma” mund tépédoret p& téformuar ¢ifte ose grupe néményrété
rast&ishme.

Nxé&it qéhdrojnénénjérreth. Secili nxéhé& duhet tétdheq njékartelédhe
nuk duhet t'ia tregojéaskujt. Nécdo karteléduhet téketénjétotografi téndonjé
kafshe. Pasi té¢japéshenjé m&uesi, ¢do nxéhé& duhet t¢imitojétingullin e
kafsh& qéka nékartelédhe tép&piqet tégjejéciftin ose grupin e vet vetém né
bazététingullit. Te gjithé nxé&it fillojnétéimitojnénéténj§téh kohé dhe
vazhdojnétép&sérisin tingullin e kafshé& qéata kanéderisa tégjejnéciftin ose
grupin e tyre.

Rekomandime:

Kartelat me fotografi té kafshéve duhet té pérgatiten paraprakisht dhe té jené
né numér té sakté. Pér shembull, nése kemi njé grup prej 20 nxénésish dhe
déshirojmé té formojmé 4 grupe me nga 5 anétaré, atéheré zgjedhim 4 kafshé dhe
pérgatisim 5 kartela pér secilén kafshé: 5 kartela me njé fotografi té njé qeni, 5
me njé fotografi té njé mace, 5 me njé fotografi té njé lopé dhe 5 me njé fotografi
qengji.

Sigurohuni qé kafshét qé do t’i pérzgjidhni té jené té njohura pér nxénésit dhe té
lehta pér t'u imituar.




38. PJESET E TRUPIT

Loja "Pjesét e trupit” &htée péshtatshme pé lévizjen dhe nxehjen e grupit
para njéaktiviteti técaktuar.

Nxé&it 1&izin lirshén népé klas¢ Si udhé&im, m&uesi/ja tregon njénumé
dhe ndonjépjesététrupit, p& shembull: 5-dora, qédo téthotése nxéh&it
duhet téorganizohen négrupe prej 5 anéaréh dhe téprekin duart e tyre, ose
3-gjuri, qédo téthotése nxéh&it duhet téformojnégrupe prej 3 anéaréh dhe
t'i prekin gjunjé e tyre, etj.

Loja mund tépésditet disa heré

39. HISTORIA E EMRIT TIM

Loja "Historia e emrit tim", méséshpeshti pédoret si njéloje¢hyré&e ose lojé
njohjeje.

Nxé&it janétérregulluar nénjérreth (nékémbéose ulur). Cdo nxéhé& duhet
téprezantohet néménhyréqésépari me zétélartédo ta thotéemrin e vet dhe
pastaj do téndajéhistorinérreth emrit tétij/saj.

Néfillim téloj&, kur jepen udh&imet, mé&uesi mund ti b§é pyetjet e
méposhtme néméryréqéti inkurajojénxér&it t¢é mendojnédhe téndajné
me tjerd:

- Kush ta dha emrin?

- A ta kanévéhéemrin sipas emrit tédikujt?

- Cfarédo téthotéemri yt?

- A je i/e kéhaqur me emrin téhd? Pse po ose pse jo?

- A d&hiron tékesh njéemé tjeté? Né&e po, ¢faréemri dhe pse?

- A ke ndonjénofké(pseudonim)?




40. EMRI DHE LEVIZJA

Loja “Emri dhe l&/izja” p&doret méshpesh si njélojéhyrée ose lojépé njohje.
Nxé&it duhet téqérdrojnénénjérreth. Secili nxéh& duhet téthotéme zété
lartéemrin e tij dhe tébgénjélévizje. Nxéh&it tjeréduhet tépéséisin njézé&i
emrin e shokut/shoqes sé¢klasé, si dhe lé&vizjen e tij/saj.

Lé&vizjet mund té€jenéténdryshme, tétilla si kécimi, duartrokitjet, pékulja,
rrotullimi, tundja, etj.

Rekomandim:

Pasi t'i keni dhéné udhézimet, jepuni nxénésve disa sekonda té mendojné pér
leévizjen qé do té béjné dhe mé pas té vazhdojné lojén.

Lejoni nxénésit té jené kreative.

41. BROHORIT EMRIN

Loja "Brohorit emrin" p&doret méshpesh si loj¢hyr&e ose lojépé njohje.
Nxé&it duhet téqénrdrojnénénjérreth. Secili nxéhé& duhet ta thotéemrin

e tij me zétélarté Nxé&it tjeré duhet té€pés&isin emrin njé&d&i dhe té
péplasin duart tre herég si kur brohorasin nénjéstadium. Brohoritja duhet té&
béhet tre herépé secilin nxénés.




42. SHPEJTE-NGADALE- QETE-ZESHEM

Loja "Shpejténgadaléqeté&z&hén" zakonisht pédoret si njélojéhyré&e ose
njélojépd njohje.

Nxé&it duhet téqérdrojnénénjérreth. Néraundin e parétéloj&, ¢do nxéhé&
duhet téthotéemrin e tij nénjéméyrététhjeshté normale dhe téqarté

Néraundin e dytg secili nxéh& duhet téthotéemrin e tij/saj sa méshpejt q¢
téjetée mundur.

Néraundin e treté ¢do nxéhé& duhet téthotéemrin e vet sa méngadalé.

Néraundin e katé&t, ¢do nxéh& duhet téthotéemrin e tij sa mézéshém téjeté
e mundur, dhe néraundin e fundit, ¢do nxéé& duhet téthotéemrin e tij sa mé
qeté téjetée mundur.

Variacion:

Lojés mund ti shtohet edhe njé raund tjetér ku secili nxénés do ta thoté emrin e
vet pérmes kéndimit.

43. PARA-PRAPA-MAJTAS-DJATHTAS

Organizoni nxé&&it téqérdrojnénénjérreth, duke mbajtur njéi-tjetrin pé
duarsh.

Shpjegoni dhe demonstroni udhé&imet técilat do tézhvillohen né3 faza:

1. N&e thoni pé&para, nxér&it sébashku si grup duhet tékécejnénjéhap
pépara dhe ta thonéme zétélartéfjaléh: pépara. E njéta gjévlen edhe pé
tre drejtimet e tjera: mbrapa/majtas/djathtas, domethéh¢ at€qéju e jepni si
detyr¢ atéqée dégjojné- ata e zbatojnéténjgtéh gj& duke kécyer gjithmoné
nj¢hap pépara/mbrapa/majtas/djathtas. Nété njgtéh kohég ata ¢doherée
thonéme zétélartéudh&imin qéu jepet.

2. Néraundin e dytétélojé&, nxéh&it do téduhet tép&séisin udh&imet me z¢&
télarté p.sh. pépara, por duhet tébgnétékundétéh, domethérg téhidhen
sébashku njéhap prapa. E njgta gjédo tévlejéedhe pé tre udhé&imet e tjera,
d.m.th. p&séitin fjaléh prapa (ndésa hidhen pé&para), p&séitin majtas (por
do téduhet t¢hidhen djathtas), ose n&e pé&séitin djathtas, do té¢duhet qé
bashkérisht t¢éhidhen njéhap majtas.

3. Néraundin e treténxér&it duhet télévizin duke u hedhur népéputhje me
udh&imet qékeni dhéhg p.sh. pé&para - kécejnépépara, majtas - kécejné
majtas, etj., por do t€duhet q¢z&hén dhe bashké&isht ta thonédrejtimin e
kundét hap&inor (p.sh. n&e ju thoni djathtas, ata do téduhet téthonémajtas,
por do téhidhen djathtas).
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Rekomandime:

Pérshtatni udhézimet sipas moshés sé nxénésve. Pér nxénésit e moshés shumé
té vogél, jepni udhézimet ngadalé, por mos harroni se marrédhéniet hapésinore
mund té mos jené plotésisht té pérvetésuara nga té gjithé femijét.

Pér nxénésit mé té vjetér, ju mund t’i jepni udhézimet né ményré mé té shpejte,
duke mbajtur késhtu dinamikén e nevojshme té lojés.

Kémbéngulni pér realizimin e pérbashkét té lojés. Ruani njé klimé vazhdimisht
pozitive né grup, pavarésisht nése disa nxénés béjné gabime né zbatimin e disa
udhézimeve.

44. VIZATIM PORTRETI

Loja mund&on qétégjithénxén&it t€marrin pjesénévizatimin e ndésjell¢
téportreteve pdmes fazave, detyrave téshumta.

Secili nxé& duhet t¢é marrénga njéfleté dhe njéshéues (laps me ngjyré).
Fleté& duhet tévendosen vertikalisht dhe nxéné&it duhet ténéhshkruhen né
fund, secili néfletén e vet.

Péderisa muzika po luan nxér&it duhet télévizin lirshém, dhe kur ju téthoni
STOP ata duhet téqéhdrojnénécifte, me aténxéné, shok klase i cili &htémé
afé tyre. Duke genénécift ata i shkémbejnétletd.

Pasi téjenéshkénbyer fletd, nxéh&it marrin udhé&im qénéafat prej 30
sekondash t'i vizatojnésytédhe gerpiké e nxé&it qé&hténécift me ta. Pas
30 sekondash, secili nxéé& duhet témarréfletéh e vet dhe téfillojnépéséi té
l&izin néklasé

Pas dhénies séshenj& tjetd STOP, nxéh&it duhet téndalen péséi négifte,
pranédikujt qé¢&htéatd tyre. Néraundin e dyté pasi téshkémbehen fletd,
nxé&it do téduhet tévizatojnévetullat e giftit tétyre (p& 30 sekonda).

Néraundin e treté pasi secili tégjejénjéshok pé cift sipas pazgjedhjes sé¢
rast&ishme, nxé&it duhet tévizatojnéhundé e nxé&it g¢&htéme ta né
cift.

Néraundin e katét t€lojé&, secili cift do tévizatojégojén si njéelement i
portretit.

Vizatimi i kontureve téfytyré& (forma e fytyr&) do téjetédetyra pé raundin
e pestétélojé.

Néraundin e gjashtétélojé, pas shkénbimit téfletave nécifte, nxén&it kané
pé detyrétévizatojnéfloké e fémijé& géndodhet me ta négift.

Raundi i fundit i loj& pédoret pé tévizatuar detaje g¢mund téshihen né
pjeséh e sipdme tétrupit (si pé shembull: shami, syze, gjerdan, shall, kap&e
floké&h, etj).

Pasi té€jenévizatuar tégjitha portretet, secili nxéé& prezanton portretin e tij
nénjétabeléose nénjédérase

Rekomandime:

Cdo nxénés duhet té vizatojé me shénuesin e njéjté (me té njéjtén ngjyré) gjaté
gjithé lojés.
Shpérndajuni nxénésve shénues né ngjyra té ndryshme, gjé qé do té ndikojé

né larminé e portreteve, d.m.th., pjesé té ndryshme té portreteve do té jené té
vizatuara me ngjyra té ndryshme.

Né ¢do pjesé té lojés nxénésit duhet té géndrojné né cifte me njé nxénés tjere.
Pérbérja e gifteve nuk duhet té pérséritet.

Kini kujdes qé té mos keté tallje me asnjé prej nxénésve kur t’i shfaqni portretet
pér shkak té ményrés se si éshté i vizatur i njéjti. Theksojeni vlerén e secilit portret,
pasi ato jané produkt i bashképunimit té pérbashkét. Theksoni vegantiné e secilit
portret pér faktin se secili prej tyre éshté punuar nga 6 shoké klase.
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45. ELEFANTI

Loja “Elefanti” realizohet nénjérreth nétécilin nxé&it radhiten njéi pas
tjetrit, néményréqésecili nxéré témund téprek me duar shpinéh e nxéh&it
para tij.

Nxé&it duhet t'1 ndjekin udhé&imet tuaja, dhe me anétéduarve, néformén
e njémasazhi téleht¢ do téduhet t'i pécjellin lévizjet néshpinéh e personit
para tyre, por néténj§téh kohénjénga shokét e klas& do tébgéténjgtén gje
néshpiné e tyre.

Fillojeni tregimin:
Na ishte njéherénjéelefant (imitoni hapat e njéelefanti duke prekur me grushte

shpinéh e personit parajush) nénjépyll témadh me pisha (me tédy duart béhi
l&vizje néshping néformén e shkronjé A).

Elefanti eci, eci (duke imituar p&séi téecurit me grushte), dhe pastaj u ul pé
tépushuar mbi njétrung (vizatoni forma tévogla rrethore néshpinéme gishtat
tregues).

Neéatécast e kapéh rojet (kapeni fortépé dy shpatullat me tédy duart personin
qékeni para jush) dhe e déguan néburg (vizatoni néshpinévija nga lart
poshté si grilat e burgut).

Elefanti po qante (me majéh e gishtave goditni shpinéh e personit tjetd sikur
ai tédridhej nga téqarit).

Ai vendosi t'i shkruante njéletd né& sé'tij (vizatoni njéformétémadhe
drejtkéhd&he néshpinéme gishtat, si njétleté A4, dhe imitoni me gishta sikur
téshkruanit nénjémakinéshkrimi ose tastieré):

E dashur mami,

Unéisha népyllin e madh me pisha (béhi lé&vizje néshping néformén A). Eca,
eca (imitoni ecjen me anétégrushtave), por méburgoséh néburg (vizatoni me
duar grilat e burgut).

Elefanti shkroi, shkroi (lé&izni me gishtat sikur po shkruani nénjémakiné
shkrimi), pastaj palosi fletéh dhe e futi nénjézarf (duke vizatuar me gishta njé
zarf néshpiné).

Pastaj ngjiti njépullépostare (me gishtin e madh shtypni shpatullat) dhe vuri
njévulé(goditni me grusht néshping).

Elefanti dé&hironte vetén téshkonte (imitoni l&izjen me anétégrushteve)
néshtépi (duke vizatuar njéshtépi me gishta - njékatror si njéshtépi dhe njé
drejtkéndé&h si njécati).

Rekomandime:

Loja “Elefanti” éshté njé lojé ¢lirimi dhe relaksimi, sigurohuni qé té gjithé nxénésit
té béjné lévizje me doré, me forcé té pérshtatshme dhe té pranueshme.

Tregojeni ngadalé rréfimin, né ményré qé nxénésit té kené kohé t’i kryejné né
ményré korrekte té gjitha lévizjet e duhura me duar.

Pérmbajtja e tregimit mund té adaptohet, ndryshohet, mund té shtohen
personazhe té reja, pér shembull: ariu, gjarpri, etj., dhe té krijohen lévizje té
duhura me gishta, duar.




46. NUMERO DERI NE 10

Nxé&it duhet téqéndrojnénénjérreth. Qdlimi i loj& &htéqénxé&it té
kené'sukses sébashku si grup, dhe pa marréveshje verbale ose joverbale, té
numéojnénga 1 deri nél10.

Pas njépé&zgjedhjeje krejt&isht rast&ore, njénga nxéh&it nérreth duhet té
thotéme zétélarté njé Radhé mund ta vazhdojécilido nxé& duke théné
dy. Nxéh&it nuk duhet tédiskutojnéme njéi-tjetrin se kush do ta vazhdojé
radhéh (qoft¢é me gojéose me ndonjéshenjéjo-verbale, si shenja me dor¢
koké sy, etj.)

Loja vazhdon néméryré qénjéi nga nxé&it duhet ta thoté numrin: tre
e k&htu me radhéderi nédhjeté N&e dy ose méshuménxé& e thonété
nj§tin numé néténjgtéh kohe kjo do téthotése loja do téduhet té¢kthehet
néfillim dhe téfillojépérsé&i me numrin 1.

Rekomandime:
Inkurajoni nxénésit té jené kémbéngulés gjaté realizimit té lojés.

Jepuni atyre kohén qé u duhet, éshté mé miré qé loja té realizohet pa nxitim dhe
me qetési né ményré qé té mbahet njé nivel i larté i pérqéndrimit.

47. BUM-BAM

Nxé&it duhet téqéhdrojnénénjérreth. Négjysméh e rrethit, identifikoni dy
nxéé& (nga tédy ané e kundé&ta) nga ku do téfillojéloja. Njé&i nga nxén&it
e pézgjedhur do téduhet ta p&cjelléfjaléh BUM nétémajté- sapo ai/ajo ta
thotéfjaléh BUM, ténjgtén fjalémenjéheréduhet ta thotéme zéai nxéh& qé
&hténéané e majt§ dhe mépas ténjgtér e vazhdojnénxér&it g¢éndodhén
néatépjesétérrethi.

Paralelisht nxé&i tjetd bé ténjgtéh gj¢ duke e pacjelléfjaléh BAM nété
djathté Secili nxé& tjetéd i radh& nétédjathtéh e tij/saj duhet tépéacjelle
fjaléh BAM, njénga njé

Eshtée pritshme qénénjépjesétérrethit tédyja fjald, gjatépécjelljes sétyre

néané e djatht¢dhe témajt§ do téndeshen te nj&i nga nxé&it, qédo t&¢
thotése ai anétar i grupit do téduhet t'i thotétédyja fjalé néténjtér kohé
(BUM-BAM) néméyréqétédyja té¢jenévazhdimisht tépranishme nérreth.

Loja duhet tépésditet disa herg néméhyréqétédyja fjalé tépécillen sa mé
shuméherétéjetée mundur nétédy drejtimet.

Rekomandime:

Loja éshté e shkélqyeshme pér ruajtien e pérqgendrimit, por edhe pér ruajtjen e njé
atmosfere pozitive né grup.

Pér té vendosur ritmin e nevojshém né lojé, ndihmoni nxénésit né realizimin e
raundit té pare.




48. DEGJO ME VEMENDJE

Nxé&it ulen nékarrige térregulluara nénjérreth. Ata paralajméohen se do
tédgjojnéudh&ime téndryshme qédo téduhet t'i ndjekin né&e vlejnépé ta.
Nérast se udh&imet e lexuara nuk vlejnépé ta, nxér&it duhet tévazhdojné
tédgjojnénéményréaktive atéudh&im qévjen mépas.

Udh&imet mund téjenétéllojit si pé shembull:

- Tégjithéata qékanéveshur atlete, ngrihuni dhe kéceni njéheré

- Tégjithéata qé¢kanétlokétégjaté péplasni nj¢heréduart tuaja.

- Tégjithéata gémbajnésyze, bdani me sy dikuijt.

- Tégjithéata qéduan akullore me gokollaté kapni tédy veshé.

- Tégjithéata qé¢kanéveshur xhinse, té¢kruajnéshpiné.

- Kushdo qgéka parénjéfilm témirg le téthoté URRA.

- Tégjithéata qé¢pdqejnéfutbollin, le térrotullohen rreth vetes.

- Tégjithéju qékeni njékafshéshtépiake, I&honi zési kafsha shtépiake qée keni.
- Tégjithéju qédoni téhani peshk, ngrini kémbéh e majte

- Tégjithétélindur néprill, ngrini doréh e djathte

- Tégjithéju qékeni dicka néxhep, mbyllni sytéme duart tuaja.

- Tégjithéata q¢kéémuaj kanéqenénéditdindjen e dikujt le t'i p&plasin t&
dy kémbé nédysheme.

- Tégjithéata qéjanékéhaqur gjatekdij aktiviteti le téduartrokasin.

Rekomandime:

Udhézimet qé jepen mund té ndryshohen, zgjérohen ose pérshtaten me specifikat
e grupit té nxénésve me té cilét punoni.

N

49. SKULPTURA

Ndani nxéh&it nédisa grupe me nga 4-5 anéaré(sipas pézgjedhjes rast&ore).
Secili grup duhet tétéheq nga njézarf q¢ pdmban njéilustrim téndonjé
pajisjeje shtépiake (p.sh. frigorifer, sobé fsheséelektrike, televizor, kompijuter,
etj.).

Nxé&it nénivel tégdo grupi duhet téhartojnénjéstrategji tépébashké p&
méhyré e prezantimit tépajisjes me trupate tyre. Nxéh&it gjithashtu mund té
l&hojnénjétingull técaktuar i cili &htékarakteristik pé aparatin.

Secili grup, njénga njé& prezanton pajisjen e tyre, dhe grupet tjera duhet ta
zbulojné dhe identifikojné'se pé ¢farébéet fjalé sa méshpejt qétéjetée
mundur.

Rekomandime:

Sigurohuni qé té gjithé nxénésit té jené té pérfshiré né krijimin e skulpturés
njerézore.

Zgjidhni pajisje shtépiake té njohura, veganérisht pér nxénésit e moshés mé té re
kalendarike.

(V177




50. DUARSHTRENGIM

Nxé&it duhet téqérdrojnénérreth. Loja realizohet néményréjoverbale.

Qdlimi i loj& &htéqétégjithébrenda grupit téshtréhgojnéduart me njéi-
tjetrin. Meqgen&e loja realizohet né méhyré jo-verbale, gjaté shtréngimit
té duarve, tégjithé¢ duhet tétregojné¢ dhe shprehin (pé&mes shprehjeve té
tytyr&) kéhaq&inée tyre qéata po péshérdesin sa méshumémiq nga grupi.
Gjatépé&shéndetjes, nxér&it mund télévizin lirshém népé klasépé ta baeé
lojéh sa médinamike.

Loja le tézgjasénjeékohétécaktuar, pé shembull 3 ose 5 minuta.
Rekomandime:

Nxitni nxénésit té pérshéndesin sa mé shumé nxénés qé té jeté e mundur.

51. AUTOGRAFI

Secili nxé& duhet témarrénjéfleté me stilolaps ose laps me ngjyré Fleta
duhet téndahet ng pé& shembull, 12 kategori/fusha.

Secila kategori néfletédo téketénjékriter specifik, sipas técilit secili nxéé& do
téduhet tépépiqet tégjejéshokét e tij/saj téklass, técilé do ténéhshkruhen
néfushé né&e ata identifikohen me kriterin e dhéhé

Shembull pé kritere:

2 nxé&é& técilé luajnéfutboll,

3 nxéh& qékanélexuar njélektyrémuajin e kaluar,
1 nxéé& qéka njékafshéshtépiake,

4 nxé& qéduan kokoshka,

2 nxéh& génuk duan shi,

1 nxé& qékéhrdon ndésa bér dush,

3 nxé& qéluajnénjéinstrument muzikor,

2 nxé& génuk ju pdqen akullorja me luleshtrydhe,
2 nxé& gédinénjébarsoleté

1 nxé& géshtétifoz i Real Madrid,

3 nxéhé& qédinépédmendéh 1 vjershg

4 nxé& qéi pdqgejné“smokit’, etj.

Loja mund tézgjasérreth 5 minuta. Nxéh&it duhet téjenénégjendje télévizin
lirshén néé klasédhe tékomunikojnélirshém me njéi-tjetrin, néméyréqé
tégjejnésa méshumémiq témundshén qédo t'u néhshkruhen nékategorité
e ndryshme tédhéa.

Rekomandime:

Udhézoni nxénésit té pérpiqen té mbledhin sa mé shumé nénshkrime nga nxénés
té ndryshém, né kategori té ndryshme. Qéllimi i lojés nuk éshté qé 1-2 nxénés té
regjistrohen né kategori té ndryshme, por né fund té kené sa mé shumé nénshkrime
té jeté e mundur nga sa mé shumé shoké té klasés.

Kategorité e nénshkrimeve mund lirshém té pérshtaten sipas moshés sé nxénésve,
interesave dhe vegantive té tyre.




52. EC SIKUR...

Nxé&it gérdrojnélirshén népjeséténdryshme téklasé. Ata duhet téndjekin
néméhyréaktive udh&imet tuaja dhe t'i respektojnéato duke manifestuar
lloje téndryshme tél&rizjeve tétrupit.

Udh&imet mund téjenési névijim - Ec sikur:

téjesh mbi rééténxehté

tékesh shkelur mbi njéléore bananeje,
téjesh nékéucéténgushta,

téjesh nécizme shumétémédha,
téshkel&h némyjalté

téjesh nékéucéme taka télarta,
téshkel&h mbi gelq,

télévizish mbi akull,

téjesh nébaltététhellg

téecish mbi pupla, etj.

Gjatéloj&, nxéh&it mund tépédorin si gjymtyré e sipdme ashtu edhe ato té
poshtme pé téimituar l&izje téndryshme.

Rekomandime:

Ju mund t'i pérshtatni lirshém udhézimet pér lévizje, t'i ndryshoni ato pér té gené
sa mé interesante pér grupin tuaj té nxéenésve.

53. KUSH JAM UNE?

Pé&gatitni disa fleta letre me emra téshkruar tépersonazheve dhe figurave t¢
famshme si pé& shembull: Mesi, Mister Bean, Tarzan, Madonna, Snoopy;, etj.

Me pézgjedhje rast&ore zgjidhet njénxé técilit i ngjitet néshpinénjétleté
me njéfiguréose personazh técaktuar.

Nxéné&i duhet t'1 tregojégrupit pé ¢farébéhet fjalé(duke e treguar fletéh qé
ka néshpiné), dhe grupi nuk duhet téjapéasnjélloj sugjerimi ose udhé&imi.

Nxéh&i i pédzgjedhur duhet tépépiqget tézbulojé pd kébéhet fjalé me
ndihmé e pyetjeve qédo t'ia drejtojégrupit.

Pyetjet duhet téformulohen néatéméyréqégrupi témund tépégjigjet me
PO ose JO, pé& shembull:

A jam njépersonazh filmi vizatimor?
A kam bisht?

A jam vajz&

A jam i famshén?

A kéndoj?

A jam sportist? etj.

Rekomandime:

Gjaté pérzgjedhjes sé personazheve ose figurave, sigurohuni qé ata té jené té
njohur pér nxénésit né pérputhje me moshén dhe nivelin e njohurive té tyre
paraprake.




54. ISHULLI IM

Néfillim téloj&, secili nxéh& merr njéfleté téciléh e vendos nédysheme dhe
ajo do téjetéishulli i tij.

Ndé&sa muzika po luan, nxén&it kalojnénga njé¢ishull tek tjetri (kalojnénga
njétleténétjetrén), dhe kur muzika ndalon, higni shpejt njétleté Nxé&i qé
ka mbetur pa njétletéletre duhet tégjejéshpejt njévend néishull me njéshok/
shoqe klase.

Pas ¢do raundi tjetd t€¢loj&, me ndéprerjen e muzik& numri i ishujve
zvogdohet p& 1.

Qdlimi &hté¢qénéfund tégjithé nxé&it ¢ gjejné nj¢ mund&i  se si t&¢
gérdrojnésébashku nénjénumé tévogd témbetur ishujsh.

Rekomandime:

Pér shkak se disa grupe nxénésish jané mé té médha, pas ¢do ndalimi té lojés
(muzikés) ju mund té higni 2-3 fleta, né ményré qé loja té mos zgjasé shumé
(nése ishujt zvogélohen me 1 né secilin raund), gjé qé do té ndikonte negativisht
né dinamikén e saj.

55. EMER ME RROKJE

Nxéa&it duhet téuléh nérreth.

Secili nxéh& e prezanton emrin e vet néatéményréqésecilé rrokje ia shton:
MI (pé& shembull: Marija -MaMI, riMI, jaMI).

Néraundin tjetd téloj&, emrat mund téndryshojnéduke u shtuar njérrokje
tére: PI. Loja mund tévazhdojéme rrokje tétilla si: RA, PA, TA, SA, etj.

Rekomandime:

Loja mund té jeté mé e ndérlikuar pér nxénésit e moshés shumé té hershme
shkollore, d.m.th disa nxénés mund té kené nevojé pér ndihmeén dhe inkurajimin
tuaj.




56. KULLA

Ndani nxé&it nédisa grupe me nga 4-5 anétaré

Jepni secilit grupi njésé¢materialesh me técilat mund témanipulojédhe
krijojégjatérealizimit t€detyr& sépébashké téndétimit ténjékulle (p.sh.
flet¢ karton, najlon, kashté ngjit&, gazeta tévjetra, etj.).

Nxé&it pa ndonjé komunikim verbal duhet t¢inkurajohen qét’i rreken
ndé&timit ténjekulle sa métélartédhe téqéhdrueshme téjetée mundur, duke
i kombinuar materialet e ofruara tépuné néményra téndryshme.

Loja duhet téjetée kufizuar nékohégjatje, pé shembull prej 5 minutash.
Rekomandime:

Rikujtojuani nxénésve rregullat e lojés, respektivisht, komunikimin vetém jo-
verball.

57. ZBULO NDJENJEN

Nxé&it ndahen négifte. Pégatitni fleta pune me ndjenja té ndryshme té
shkruara néto (nga njéndjenjénésecilé fletg p.sh. dashuri, xhelozi, zemé&im,
frikg g&im, pikdlim, bezdisje). Secili ¢ift tétheq 1 fleté

Brenda secilit ¢ift, pécaktoni se cili nxéré do tétéheqéfletéh dhe do teketé
mund&inépé ta lexuar dhe m&uar ténj§tér gjé ndésa andari tjetd i ciftit
do téduhet ta zbulojé njohéaté

Andari i giftit q¢do téduhet ta shfaqé shprehéndjenjén, do télejohet té
pé&dorévetén komunikim dhe shenja joverbale p& ta ndihmuar anéarin
tjeté téciftit nézbulimin e ndjenj& séshprehur.

Néraundin e ardhshén t¢loj&, ju mund t'i ndéroni rolet.
Rekomandime:

Pérzgjidhni ato ndjenja té cilat i véreni si té pranishme te grupet e nxénésve me
té cilét punoni.




58. MIKU I PADUKSHEM

Secili nxéh& merr nga njéfleté e cila i ngjitet néshpinédhe njéstilolaps (ose
laps ngjyre).

Qdlimi i lojé& &htéqésecili anéar i grupit téshkruajémesazhe téndryshme
néfletd e tégjithéshokére tjerétéklas&. Mesazhet shkruhen néméyré
anonime, domethéése nxé&it nuk néhshkruhen néfund tétyre.

Njdohéisht, ndésa nxéréit léhé shkruajnémesazhe néfleté e shokéve té
klasé&, edhe néfleté e tyre (néshpingé), shoké dhe shoget e tyre u shkruajné
atyre mendime tébukura, pozitive.

Gjatéloj& nxé&it 1&vizin lirshém népé klase

Néfund, tégjithédo tékenénjénumé témadh mesazhesh pozitive tédrejtuara
néméryréanonime nga shumémiq négrup.

Rekomandime:

Theksoni réndésiné e formulimit té mesazheve pozitive.

Mesazhet gjithashtu mund té lidhen me disa karakteristika personale pozitive,
tipare, interesa dhe talente té nxénésve, pér shembull: Vazhdo té kéndosh sepse
ke njé zé shumé té bukur!

Ti je gjithmoné i sinqerté!
Uné i dua shakaté e tua! etj.
Deri sa luhet loja, ju mund té

léshoni ndonjé muziké té kéndshme
instrumentale.

Ju mund ta kufizoni kohén e lojés né
rreth dhjeté minuta, né ményré qé té
gjithé té kené kohé té mjaftueshme pér
té léné njé mesazh pér té tjerét.

59. NYJA

Ndani nxé&it négrupe me numra ¢ift anéar&h (6 ose 8). Duke qenési njé
grup, ata duhet téformojnénjérreth.

Nxé&it duhet t¢émbyllin sytédhe, sipas pézgjedhjes sérastit, térrénbejné
me tédy duart dy nxéh& tjerénérreth. Pasi téjenéthurur duart si njényjé
nxé&it hapin sytédhe, n&e véejnése ata po mbajnéténjgtin nxéhé& me té
dy duart, atéheréthjesht le tékalojnénjéér dorétek njéfénijétjetd:.

Qdlimi i loj& &hté¢ qétézgjidhet nyja, por pa e lejuar askénd tédalénga
rrethi. Lejohet zgjidhja péd'mes péshkimit, ose uljes p&dhe, etj., por pa lejuar
qéasnjéandar i grupit t'i 1&hojéose zhvendoséduart.

Rekomandime:

Tek nxénésit e moshés mé té hershme shkollore, loja mund té fillohet me njé
numér mé té vogel nxénésish, p.sh. 4 dhe mund té jepet njé shembull i zgjidhjes sé
nyjés para té gjithé grupit, pérmes njé simulimi praktik me njé grup mé té vogel.




60. PREZANTIMI NE CIFT

Nxé&it ndahen négifte sipas pézgjedhjes sérast&ishme. Si cift, ata kanéné
dispozicion 5 minuta pé téshkénbyer informacione pé karakteristikat e tyre:
interesat, hobit, karakteristikat personale, etj.

Faza tjetd e 1oj& &htéprezantimi i ndésjelléi nxéh&ve qéishin négifte, duke
theksuar njéqasje pozitive gjatéshkénbimit téinformacionit téparaqitur.

Rekomandime:

Tek nxénésit e moshés mé té re shkollore mund té jepen disa kategori, sipas té
cilave ata do té prezantonin njéri-tjetrin (me qéllim lehtésimi), si¢ jané: ushqimi
i preferuar, ngjyra, stina e vitit, kénga, libri, sporti; nése ai/ajo ka njé kafshé té
prefruar shtépiake, etj.

61. ATOMI

Nxé&it duhet téqérdrojnénénjérreth témadh.

Qdlimi ilojé& &htéqédisa herétéformohen grupe téndryshme, d.m.th. atome
(si nébazéténumrit ténxéh&ve ashtu edhe sipas p&béjes), népéputhje me
udh&imet e dhéha nga mé&uesi.

Né&e jepet nj¢ udh&im, p.sh. atomi 3 - kjo do té¢thot¢ qé¢do té¢ duhet té
formohen méshumégrupe prej 3 andaré&h; né&e jepet udhé&imi atomi 5 -
nxéh&it duhet téndahen néméshumégrupe me nga 5 anéarg etj.

Udhé&imet duhet téndryshohen sa méshpejt qétéjetée mundur, néméyré
qéloja téruajédinamikér e duhur (p.sh. atomi 2, atomi 8, atomi 4, atomi 3,
atomi 6, etj.).

Rekomandime:

Inkurajoni nxénésit té grupohen me sa mé shumé shoké té ndryshém qé té jeté e
mundur, né ményré qé té mos mbesin grupe me strukturé identike.
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62. GJEJE FAMILJEN TENDE

Pégatitni flet¢é me mbiemra téndryshén, si p& shembull CING, CANG,
CENG dhe CUNG. Secila fletépégatitet disa heré néménhyréqégjatétédheqjes
sétyre sa méshuménxéé témund témarrin njéfletéme ténj§tin mbiemé.

Secili nxéh& e lexon mbiemrin e tij, dhe nuk ia tregon fletéh e vet asnjéit prej
shokére/shoqgeve téklasé. Secili nxén& duhet t¢mbaj mend mirémbiemrin
e shkruar.

Nxé&it duhet t€qéhrdrojnélirshén néklas¢ dhe néshenjéh e m&uesit p&
téfilluar lojén, secili nxéné& duhet té€shqiptojéme zétélartédhe tépésdisé
mbiemrin e shkruar nécopéh e letr& dhe tépépiqet tézbulojése cilét nxéné
tétjerée shqiptojnéténjgtin mbiemd. Nekdéméyr¢ duhet téformohen 4
familje, pra 4 grupe.

Loja do té¢'shkaktojéshumétéqeshura dhe nj¢atmosferété¢hareshme sepse
né t€ nj§téh kohé do té¢ shqiptohen dhe pés&iten shumé mbiemra té¢
ngjashén: Cing, Ceng, Cang, Cung dhe sigurisht g¢énémomente té€caktuara
do téshkaktohet huti tek nxé&it. N&e nxéh&it e ngatérojnévendin e tyre,
domethéhé"familjen”, ata duhet tévazhdojnétépésdisin mbiemrin.

Rekomandime:

Udhézoni nxénésit qé té mos ndalen duke e théné mbiemrin e familjes sé tyre
derisa ta gjejné grupin e duhur.

wase, 0

63. KOPJO VIZATIMIN

Nxé&it ndahen nédy grupe, técilat duhet t€organizohen si dy kolona (me
nga 10-15 nxéh& néseciléh koloné). Kolonat le téjenélarg njéa-tjetrds.

Nxé&i i fundit nékolonémerr njéfletéme njétigurétévizatuar gjeometrike
(p.sh. njétigurée caktuar e formave gjeometrike - shtépi, robot, etj.) Nxéh&i i
parénékolonémerr njéfletétépasté dhe njélaps me ngjyre

Nxénhéi i cili &hténépozicionin e fundit nékolonéduhet ta transferojéatéqé
sheh néfleté duke vizatuar me gisht, néshpiné e nxé&it pépara tij.

E njgta gjétransferohet me radhénéshpiné e secilit nxér&i té¢radh& né
koloné&

Andari i fundit i grupit nékolonéduhet tépécjellé(transferojé) atéqéi &hte
vizatuar néshpinénénjédérasé(flet¢ hamer, etj.) p&mes vizatimit.

Rekomandime:

Nxénésve té¢ moshés mé té vogel jepuni figura mé té thjeshta pér t’i vizatuar,
respektivisht figura me mé pak elementé.

Né kété kategori té nxénésve, ndiqeni transferimin e vizatimit prej shpine né
shpiné, pér té dhéné ndihmé shtesé nése e shihni té nevojshme kéte.
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64. MOS E LE TE BJERE

Nxé&it duhet téqérdrojnénérreth. Sipas pézgjedhjes rast&ore njénxéh&
duhet téqéhdrojénémes térrethit.

Nxéh&i i cili hténémes térrethit merr njécopétévogd flete alumini, t€
ciléh duhet ta hedhénga pozicioni méi lart i mundshén (lejohet génxéné&i
téngrihet négishta dhe ta ngrejélart doréh nétéciléh do ta mbajéfletéh e
aluminit)

Némomentin kur do ta hedhécopéh prej alumini, duhet ta thotéemrin e cilitdo
shoku/shogeje téklas&. Emri qgédo tépdmendet duhet qésa méshpejtété
vrapojédrejt gendré sérrethit dhe ta kapétletéh e hedhur téaluminit. Qdlimi
&htéqéfleta e hedhur e aluminit t¢mos bjeré nétoké Nérast se ajo nuk
kapet, atdheréajo duhet tézvogdohet duke grisur njécep prej saj. E njgta gjé
péséitet sa herégéfleta e aluminit tébjerénétoké

Loja vazhdon derisa tégjithénxé&it tékenékaluar radhén.
Rekomandime:

Pérveg fletés aluminit, ju gjithashtu mund té pérdorni njé pendé ose ndonjé lloj
tietér materiali qé do té binte lehtésisht né toké, né ményré gé loja té jeté sa mé
interesante dhe mé e shpejté.

Eshté e pritshme qé fleta e aluminit té bjeré lehtésisht dhe shumé nxénés nuk do
té jené né gjendje ta kapin até. Né fillim, merrni njé copé té¢ madhésisé optimale,
né ményré qé ta keni mé té lehté zvogeélimin e saj pas ¢do rénie.

65. YLLI IM

Secili nxéh& merr njéfletépune ku &htévizatuar njéyll i madh. Néténjgtén
kohé¢ do t'u nevojiten edhe pajisje pé téshkruar.

Brenda yllit té¢vet, ¢do fénijé'shkruan, nésecilin nga pesé¢krahd, njénga
informacionet e méoshtme:

1. Sportii preferuar;

2. Ushqgimi i preferuar;
3. Kafsha e preferuar;
4. Ngjyra e preferuar;
5. Stina e preferuar.

Nxéé&it vendosin yjet e tyre nénjédérasététapé ose stiroporit (me ndihmén
e kapseve, gjilpé&ave). Qdlimi &htéqémépas, me njéfije, t'i lidhin me njéi-
tjetrin ato kénde téyjeve, pé técilat nxér&it do téjapin pégjigje identike (me
ndihmé e fijes/spangos qédo télidhet rreth kapseve (gjilp&ave).

Rekomandime:

Eshté e pritshme qé njé numér
mé i madh i pérgjigjeve té
nxénésve té jené identike tek
mé shumé nxénés, késhtu qé
inkurajoni ata ti dallojné/
njohin té gjitha kombinimet
e mundshme té ndérlidhjes sé
ndeérsjellé té kéndéve té yjéve

qé ofrojné té njéjtén pérgjigje.
Né fund, pritet té krijohet
njé rrjet me ndeérthurje té

ndérsjellé té fijeve/spangos né
mé shumé drejtime.




66. LOJERA ME TOP

Organizoni nxéh&it nénjérreth. Loja mund térealizohet nédisa méhyra, me
njéose méshumétopa:

nxé&it mund ta hedhin topin sipas pézgjedhjes sérast&ishme, duke théné
emrin e nxé&it técilit ia hedhin topin. Duhet pasur kujdes qétépéfshihen
tégjithénxé&it qégjenden nérreth. E njgta lojémund téorganizohet me dy
topa, ashtu qétopat duhet tépasohen/hidhen nérreth néténjgtér kohénga
dy nxéé&;

topi mund shpejt tétransferohet nga njdi tek tjetri, si njéstafeté§ néméyré
qétékalojénga nxé&i i paréderi tek ai i fundit nérreth, sa méshpejt qété
jet¢e mundur. Kjo loj¢émund témodifikohet dhe pasurohet duke pé&dorur
dy topa néténjgtéh kohg d.m.th. nxéh&i i parénérreth do ta pasoje topin e
parési stafeté pas njékohe téshkurtd méuesi e hedh edhe topin e dyt¢ gjé¢
qédo tékontribuojénénjédinamikémeétémadhe nélojé pasigénérreth do
téqarkullojnénjéohé&isht dy topa.

Rekomandime:

Me nxénésit e moshés parashkollore, éshté mé miré té filloni me pérvetésimin e
lojérave vetém me njé top dhe pastaj gradualisht té filloni me dy.

Tek nxénésit me njé koordinim mé té zhvilluar dhe mé té pérsosur, mund té shtoni
edhe topin e treté né lojén me bartjen e stafetés.

67. ANIJE DHE SHKEMBIN]

Nxé&it ndahen né2 grupe sipas pézgjedhjes sérast&ishme (mundet edhe
duke té&hequr fleta/karta, nétécilat njéa gjysmée grupit do téfitonte njé
fotografi téanijes ndé&sa tjetra njéfotografi té€shkémbinjve).

Nxé&it gékanérolin e anijes i kanésytée mbyllur me njéshami.

Nxé&it gédo tékenérolin e shkénbinjve janépozicionuar néklas¢ nédisa
vende téndryshme, néformé e shkénbinjve.

Nxé&it qéjanéanije, i rrotullon leht¢ mé&uesi dhe i len t€1&izin lirshém
néé& klas¢ Né momentin kur ata afrohen shumé prané shkémbinjve,
nxé&it qékanéatérol duhet tébgnénjétingull si: sshshshshshsh (me forcé
téndryshueshme varé&isht se sa afé ose larg nga shkénbi janévarkat), dhe
nébazété¢k&aj nxé&it-anije do té¢duhet tériorientohen dhe ndryshojné
drejtimin pé témos u p&plasur me shkénbin.

Né&e vjen deri tépéplasja me shkénbinjté atéheréndérohen rolet e atyre dy
nxéé&ve.

Rekomandime:

Udhézimet pér nxénésit-anije mund té jepen né formén e instruksioneve:
majtas/djathtas/para/mbrapa, etj., nése té gjithé nxénésit i kané pérvetésuar
marrédhéniet hapésinore.
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68. INOVATORET

Nxé&it ndahen né disa grupe me nga 4-5 anédar¢ sipas zgjedhjes sé
rast&ishme.

Secili grup merr njézarf qépémban emrin e njéaparati ose objekti qépédoret
rregullisht ¢do dité

Secili grup do téshpik njéemé dhe logo, shenjékrejt&isht tére, pé nocionin/
fjaléh e dhéné(sipas specifikave, vecorive, méyr& sé¢pédorimit, etj.) Emri
duhet téjetéi shpikur néményréinventive, origjinale, por edhe mbresdéé&e
(p.sh. telefon: Zé&i shpejtdLajm/Tit-tit, etj., pé frigorifer: Pinguin, etj.; pé
fsheséme korrent: Pluhur yjor; pé& shtrat: Pushim i gjaté pé& lugé Ha e rritu,
Llap e llap, etj) Néténjgtér kohé grupi harton dhe vizaton edhe logon.

Sapo té¢gjithé grupet t¢kenépéfunduar detyrén, grupet njénga nj¢do t&
duhet téprezantojnélogon e tyre dhe emrin e shpikur, ndésa tétjeré do t&
duhet tézbulojnésa méshpejt konceptet e dhéha néfillim, gjegj&isht pé ¢faré
objekti ose aparati béhet fjalé

Rekomandime:

Meqgenése do té keté nga 4-5 anétaré né secilin grup, grupi mund té
paragesé mé shumé sugjerime si pér emrin ashtu edhe pér logon,
por inkurajoni qé ata té jené rezultat i njé marréveshjeje né grup.
Né kété lojé do té ishte e dobishme qé nxénésve tu jepej mé shumé kohé qé té
mendojné pér zgjidhjet e mundshme pér emrin dhe logon.

69.1 MADH - I VOGEL

Nxé&it duhet té¢ ulen nénjérreth. Ata duhet té¢ pédorin dy fjalé kyce
vazhdimisht nélojé I/E MADH/E dhe I/E VOGEL.

Loja fillon kur njénxéé& duhet ta formuloje fjalinée paré pé& shembull: "Né&
livadhin e madh ka njélule tévogd". Nxé&i tjetd duhet ta vazhdojétjaliné
prej te pjesa e fundit (ku pé&mendet fjala VOGEL) dhe téshtojénjépjesétére
qélidhet me fjaléh i MADH, pé& shembull: "Mbi lulen e vogd &hténjéflutur
e madhe”.

Loja vazhdon nékéérenditje derisa tégjithénxén&it tépéfshihen nété
Rekomandime:
Loja mund té modifikohet, pérshtatet né disa ményra:

- Fjalét i/e MADH/e dhe i/e VOGEL mund té ndérlidhen me ndonjé ngjyré, si
pér shembull: “Milingona e madhe e kaltér e donte mollékugen e vogel ngjyré
vjollce™;

- Fjaléti/e MADH/e dhe i/e VOGEL mund té zévendésohen me fjalét i/fe THATE
~LAGESHT ose i/e DREJT-SHTREMBER, etj.

Fjalité mund té ndérlidhen logjikisht por mund té krijohen edhe fjali krejtésisht
té palogjikshme, me pérmbajtje qesharake.
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70. LEVIZJE

Nxé&it duhet t€qéhdrojnénénjérreth. Njé&i prej tyre duhet tésajojénjé
l&vizje técaktuar, duke pédorur ¢do pjesététrupit, dhe tétjerd nérreth do t&
duhet tépéséisin ténjgtén gji¢dhe nékdéményréta pashéndesin até

Loja mund téndryshohet ose pasurohet pémes disa udh&imeve téndryshme:
- néraundin e parétéloj& nxéh&it mund tébgnélé&izje tévogla,

- néraundin tjetd ato mund téjenélévizje témédha, dhe pastaj téshndérohen
nélévizje téshpejta, téngadalta etj.

Rekomandime:

Loja gjithashtu mund té modifikohet, p.sh. grupi mund té béjé té kundértén e

asaj qé thoté nxénési i pérzgjedhur, domethéné, nése ai ose ajo bén lévizje té
ngadalta, grupi mund té béjé té njéjtén gjé shpejt dhe pastaj anasjelltas.

71. PREK DICKA...

Gjatéké&aj loje, luhet muziké dhe derisa muzika &htéduke luajtur, nxéh&it
ké&cejnédhe lévizin lirshém nép& hap&iré

Sapo muzika téndaloj¢ m&uesi duhet téjapéndonjéudhé&im ndésa nxé&it
do té¢duhet tégjejnédhe prekin dicka shpejt, p& shembull: prekni digka me
ngjyrétékalté.

Me ¢do ndalesétéméonshme témuziké, nxéhé&ve u ofrohen udh&ime dhe
instruksione téreja, si¢ jané

- prekni digka télénuar,
- prekni digka téleshté
- prekni digka téforté

- prekni digka tévogd,

- prekni dicka metalike,
- prekni digka tébukur,

- prekni digka tégjelbd; etj.
Udhé&imet duhet té€jepen shpejté néméyréqéloja téketé dinamikéh e
d&hirueshme.

Rekomandime:

Loja mund té modifikohet me udhézimin qé kur té ndalojé muzika ata duhet té
prekin njérin prej shokéve té klasés, pér shembull:

- prekni kokén e dikuijt,
- prekni gishtin e dikujt,
- prekni flokét e dikuijt, etj.

E njéjta gjé mund té realizohet duke pérdorur ngjyrat té cilat duhet té dallohen,
njihen, dhe preken né hapésiré, etj.
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72. GJARPRI

Nxé&it rreshtohen njéi pas tjetrit nénjékolonédhe kapen pé& supet e njéi-
tjetrit. Nxén&i i parédo téketérolin e koké ségjarprit, ndésa i fundit do t&
jetébishti nga i cili do tévijnéudh&imet pé l&vizje.

Udhé&imet pé drejtimin e 1é&vizjes i jep nxéh&i i fundit nékolong néményré
qéme gisht ai/ajo do téprekésupet e njéit prej nxéh&ve qé&htépépara tij/
saj si névijim:

Njéprekje nésup pé télévizur drejt,

Dy prekje nésup pé téecur néanéh e djathtg

Tri prekje nésup pé télévizur néané e majté

Sapo nxé&éi i fundit nékolonétéjep shenjéh (p&mes prekjes nésupe), e
nj§ta duhet tépécillet shpejténga njénxéé tek tjetri, e deri te ai i pari, né

méhyréqétégjithétémund télérizin néményrétésinkronizuar.

Sapo ndonjéprej nxér&ve nékolonétémarrénjésinjal mbi sup, ai/ajo duhet
qémenjéerétépdshtat l&izjen. Nuk ka nevojétépritet qésinjali téarrijété
parin néradhg e qévetén pastaj téfillohet me l&izjen nédrejtimin e dhéné

Nxénhi i cili &htéi fundit nékolonéduhet téjapénjésinjal téri sapo tévérejé
gésinjali &htétransmetuar deri négjysmé e kolon&, né méyréqétémos
keténdaleségjatélévizjes ségjarprit.

Rekomandime:

NE fillim, éshté mé miré qé nxénésit té ndahen né grupe deri né 15 anétaré, qé ta
ushtrojné dhe koordinojné lévizjen me sinjalet e dhéna.

73. POSTER INSPIRUES

Nxé&it ndahen négrupe prej 5-6 andaréh. Secili grup merr nj¢hamer dhe
njétavolinérreth sécil& ata do téduhet téqéhdrojnénénjérreth.

Secili nxéh& merr njélaps me ngjyré Grupeve u jepet njétemérreth técil&

ata duhet tévizatojné nj€ poster fryméues. Eshté¢ e dobishme qétema e

vizatimit tédalénga p&mbajtjet aktuale m&imore nétécilat ju aktualisht jeni
tépéqendruar.

Kur téluhet njépikée hareshme, e shpejtédhe dinamike muzikore, nxéé&it
do téduhet téfillojnétévizatojnéindividualisht (néndonjépjesétéhamerit ku
ata po qéhdrojné). Nxéh&it nuk duhet qétébien dakord gojarisht nélidhje me
atése kush cka ka zgjedhur tévizatojé

Sapo pika muzikore téndalojé nxén&it do téduhet téndalojnésévizatuari
dhe t¢bgnénjéehap djathtas.

Kur téluhet muzika péséi, secili vazhdon tévizatojéatévizatim qé€ishte
ndéprerg gjegj&isht, do téduhet tévizatojéprej aty ku dikush para tij/saj mé
heré kishte filluar tévizatojé

Né ¢do ndalesé vijuese té€ muzik&, nxééit l&izin njé hap djathtas dhe




vazhdojnétévizatojnénénjépjesétéhamerit.

Loja do tépé&fundojénémomentin kur secili nxéé& tékthehet népozicionin
e tij téparg fillestar, dhe do téket¢ mund&inépd téparédhe pé&funduar
vizatimin e tij.

Rekomandime:

Peér té ruajtur dinamikén e lojés, do té ishte e dobishme qé té vizatuarit i shoqéruar
nga muzika té zgjasé rreth 30 sekonda.

Kur té krijohen posterat frymézues, jepuni kohé nxénésve qé t’i rishikojné ato; pér
té paré se si jané transformuar ideté e tyre fillestare té vizatimit; sa elementé kané
posterét; sa ngjyra kané, etj.

Do té ishte e dobishme qé grupet t'i prezantojné né ményré té ndérsjellé vizatimet
e krijuar, gjegjésisht, t'i shpjegojné elementet e paraqitur.

74. GJEJI KEPUCET E TUA

Nxé&it formojnénjérreth. Secili pjesémarré nélojéduhet ténxjerrénjé
kéucédhe ta vendosénémes térrethit.

Kéucé duhet tépézihen.

Loja fillon n¢ momentin kur téfilloj¢ muziké e hareshme, e shpejtg dhe
nxé&it kécejnéme ritmit tésaj.

Sapo muzika téndalojé nxér&it ndalojnédhe kapin képucén e paréqékané
méafd doré sétyre.

Nxé&it inkurajohen tézbulojnétékujt janékéucd, d.m.th. tétregojné
gojarisht se kujt i p&kasin ato.

Né&e rast&isht formohen disa tandeme nxéé&ish técild¢ do té mund té
shkémbejnéképucd me njé&i-tjetrin, néméryréqétéarrijnétek cifti i vet, ata
inkurajohen ta b§néshkémbimin dhe si gift fitojnénjépikéshtese

Sapo tézbulohet se kush i ka téhequr képucé e kujt, képucé sé&ish kthehen
négrumbull dhe pézihen nga mé&uesi.

Kur muzika luhet serish, nxéh&it inkurajohen téb§nélévizje téreja vallé&imi,
derisa muzika téndalet péséi, dhe téfillohet s&ish me téhegjen e k§pucéve
nga grumbulli me anétépézgjedhjes sérast&ishme.

Organizojeni lojé nédisa raunde, ose pésditeni atédisa heré
Rekomandime:

Pérveg képucéve, né lojé mund té pérdoren edhe rekuizita tjera si corapét, ose edhe
disa sende tjera personale té pjesémarrésve (por duhet lehtésisht té dallohet se kujt
i pérkasin sakté ato).

Gjaté pjesés muzikore té lojés, éshté e dobishme qé pjesémarrésit té inkurajohen
té béjné levizje té organizuara né grup, pérreth grumbullit té képucéve, duke béré
lévizje té ndryshme motorike sipas udhézimeve tuaja (pér shembull: ecje né majat
e gishtave, ecje né thembra, kércim né njérén kémbé, ecje 2 hapa pérpara dhe 1
hap prapa, etj. Gjithashtu mund té inkurajohen ti imitojné lévizjet e kafshéve té
caktuara, si pér shembull kércimin si njé lepur ose kangur; fluturimin e njé fluture;
ecjen e njé ariu apo elefanti, etj.)
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75. GJEJE KUSH JAM UNE?

Secili pjesémarr& nélojéshkruan néméryréanonime nénjécopéletd tre
gjéra karakteristike p& veten e tij.

Fletat palosen dhe pézihen nénjéenétémadhe, nga e cila secili do tétéheq 1
fleté Nése dikush rastéisht e tétheq fletén e vet, e kthen aténéenédhe tétheq
péséi.

Secilit nxéh&i i jepet detyrétélexojéme zétre tiparet e shkruara dhe, nébazé
tétyre, tésupozojéose t'ia qdlojése pé cilin pjesdarétégrupit béhet fjalé

Rekomandime:

Tre gjérat karakteristike mund té jené tre vegori personale ose gjéra sipas té cilave
nxénésit dallohen, si¢ jané pér shembull: hobi, sportet e preferuara, ushqimi, libri,
mugzika, lodrat, ngjyrat, stinét e vitit, etj.

Eshté mé miré té mos iu sugjeroni nxénésve kategorité e mésipérme, me qéllim
qé ata né ményré té pavarur té vecojné tre karakteristika personale gé do tu
kujtohen té parat.

Eshté e réndésishme té sigurohet njé mjedis pozitiv dhe i sigurt kur lexoni
vegorité e shkruara né ményré qé té parandaloni ndonjé koment eventual té
papérshtatshém pér disa gjéra té pérmendura (té cilat mund té paraqiten nga mé
shumé nxeéneés).

76. SHPORTA ME SHEQERKA

Pégatitni njéshportéme lloje téndryshme tésheqerkave.

Shporta kalohet nga dora nédor¢ ku secili nxéh& merr nga shporta aq
sheqerka sa téd&hirojé

Pasi qé¢ secili nxéhé& té¢ marré numrin e dé&hiruar té sheqerkave, secili
inkurajohet téthotéaq gjéa sa dhe vet numri i sheqerkave qéka marré

Pé& ténxitur diskutim, mund tépécaktohen tema téndryshme négrup, si p&
shembull:

o thuaj mesazhe té kéndshme pér grupin;
o tregoji karakteristikat tua pozitive;
o cilat jané pritshmérité tua nga dita e sotme;

o sindihesh tani né grup, etj
Rekomandime:

Loja duhet té jeté stimuluese, né ményré qé té gjithé nxénésit té inkurajohen té
pérfshihen né té shprehurit sipas kritereve té kérkuara. Késhillohet qé né fund
sheqerkat tu ngelin pjesémarrésve né lojé.

Nése nuk jeni né gjendje té siguroni sheqerka, mund té pérdorni edhe rekuizita té
tjera, si lapsa, afishe dekorative, rruzuj, etj.

Nése ndonjé nxénés merr shumé rekuizita té ofruara, ndihmojini ata té thoné
disa fjalé pér secilén sheqerké me té cilat do té formuloheshin mé shumé fjali té
ndérlidhura, me géllim té pérmbushjes sé detyrés.




77. LOJERA ME PANTOMIMA

Loja mund téorganizohet négrupe ose gifte.

Njéanétar i grupit/ciftit duhet tétédheq njéfleténétéciléh caktohen kategori
t¢ ndryshme, p& shembull profesione té ndryshme, filma, kafshg bimé
personazhe téfamshén vizatimorg filma, sportisté etj.

Qdlimi &htétéjepni njéshpjegim pé ta brenda grupit ose iftit tuaj vetém
pémes pantomimes.

Q¢loja téketénjédinamikémétémadhe, ju gjithashtu mund tématni kohé
qédo ti duhej secilit grupi ose cifti p& tézbuluar termin e dhéé Prandaj,
do t¢ishte e arsyeshme qégrupet ose tandemet (n&e luajnéparalelisht) té
zbulojnéterme ténjéta.

Rekomandime:

Mosha e nxénésve dhe njohurité paraprake duhet té jené njé nga kriteret gjaté
pérzgjedhjes sé termave né kategori té ndryshme.

Pérzgjedhja e kategorive, vecanérisht pér nxénésit e moshés mé té re kalendarike,
éshté e dobishme qé té béhet né pérputhje me nivelin e zhvillimit té komunikimit
té tyre joverbal.
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78. SUPERMARKETI

Nxé&it ulen nénjérreth. Detyra &htéqésecili nxéh&, njéi pas tjetrit né
rreth (nga e majta nétédjathtéose anasjelltas) téthoténjéprodukt géblihet né
supermarket, por paraprakisht t'i péséris tégjitha ato qéjanéthérémeéparé
nérreth.

P& téleht&uar numé&imin, secili nxé& thoté¢ njé¢ produkt né shkronjé
pékat&e téalfabetit, duke ruajtur renditjen e shkronjave nga A deri néZH
(p.sh. A-ananas; B-bonbone, por para se téthuhet bonbone, sépari péséitet
fjala ananas ; C: ananas, bonbone, CELOFAN; C: ananas, bonbone, celofan,
COKOLLATE; D: ananas, bonbone, celofan, ¢okolaté DETERGJENT, etj.)

Loja mbaron kur téarrihet deri te produkti me shkronjéh ZH (p& shembull:
zhele etj.).

Rekomandime:

Nxénésve té moshés mé té vogeél shkollore mund tu ndihmoni pér t'i pérséritur
produktet e pérmendura paraprakisht. Gjithashtu, pér té pérshpejtuar kujtesén
pér artikuj té caktuar, mund té pérgatisni fotografi me artikujt mé té njohur (si
pérkujtues té shkronjave té ndryshme), si ndihmé shtesé pér pjesémarrésit né
rreth.

Tek nxénésit mé té vjetér, ju mund té kufizoni kohén pér té kujtuar produktin
(pér shembull, né 30 sekonda) né ményré qé té ruani dinamikén e déshiruar té
lojés. Nése nxénésit nuk i kujtohet, do té pranohet ndihma e pjesémarrésit té paré
né lojé, i cili do té keté njé ide dhe pérgjigje konkrete.
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79. LEVDATE PER...

Nxé&it duhet té¢ulen nénjérreth. Nxé&i nga i cili do téfillojéloja pézg-
jidhet rast&isht (p.sh. ai ose ajo qé¢ka néh karrigen e vet njéfletétékuqe té
veténgjitshme.)

Pjesémarré&i i parénélojéduhet t'i b§énjélavdéim publik personit qé&hte
ulur nété¢djathtén e tij/saj, pd shembull: Unétélavdéoj sepse ti gjithmoné
déjon me durim. / Unétélavdéoj sepse nuk géhjen kurré / Unétélavdéoj
sepse ti gjithmonéi ndihmon tétjerd, etj.

Nxéé&i i fundit i béh l&rdaténxénéit téparénérreth.
Rekomandime:

Parakushti kryesor pér realizimin e suksesshém té késaj loje éshté shkémbimi i
pérshtypjeve té ndérsjella pozitive pér njéri-tjetrin.

Né ményré qé té gjithé pjesémarrésit né lojé té identifikojné mé lehté tiparet e
mira té dallueshme, karakteristikat e personit qé éshté ulur né té djathtén e tyre,
nxénésve mund t'u jepen 1-2 minuta pér té menduar pér shokun/shogen e klasés
para se té fillojé loja.

Eshté shumé e réndésishme qé té gjithé lavdérimet t¢ dégjohen me vémendje té
barabarté nga té gjithé ata qé marrin pjesé né lojé.

80. BINGO

Cdo nxéé& merr njéfletépune ku janétédhéha disa kategori téndryshme.
Secili nxéh& duhet ténéhshkruajétletén e vet.

Nxéh&ve u jepen 10 minuta kohétéliré pé télé&vizur népé klasé pd té
kékuar némesin e shokéve tétyre se kush do tédonte ténéhrshkruhej poshté
kategorive téndryshme.

Bingo fitohet né¢at¢ moment kur nxé&it mbledhin pesé¢ néshkrime té
njépasnj&hme néménhyrévertikale, horizontale, ose diagonale.

Qdlimi i loj& &htéqésa méshumeénjer& téfitojnébingo nétletd e tyre té
pun&, madje mund&isht téfitojnéedhe mé¢shumébingo néténj§tén fleté
pune.

Shembull pé kategori témundshme néfletéh e puné:

Kam sens pé& Dua t&
humor shogé&ohem

Jam i hareshém | Shkruaj
pé nga natyra bukur

Kujdesem p& | Jam shuméi/e
ambientin shpejté

Di tégatuaj

Kam shumé
miq

Rekomandime:

Gjaté pérzgjedhjes sé kategorive pér
fletén e punés, kujdesuni qé ato té
jené té pérshtatshme pér moshén
e nxénésve, interesat e tyre, dhe
vegorité e grupit, etj.




81. ZBULO MESAZHIN

Nxé&it ndahen négrupe nga 4-5 anéaré

Secili grup merr njédetyrété pagatitur nénjézarf. Nésecilin zarf ka t&¢
pégatitura méshuméshkronja, fjalg fotografi, shenja pik&imi, numra, etj.

Qdlimi ilojé& &htéqégrupi sébashku tépépiget téformulojéndonjémesazh
té caktuar, duke shfryté&uar dhe renditur tégjitha shkronjat, numrat, dhe
shenjat e dhéna.

Mesazhet mund téjenéuniversale, si p& shembull: Tégjithépd njé njépd té
gjithg Pika pika béhet lum; Gur gur béhet mur, etj.

Rekomandime:

Pér t'i zbuluar mé lehté mesazhet sekrete, éshté miré nése né zarfe ka edhe
fotografi, pérve¢ shkronjave dhe shenjave té pérziera.

Do té ishte lehtésuese gjithashtu nése do té prezantohej edhe struktura e mesazhit
té kérkuar, respektivisht prej sa fjalésh pérbéhet i njéjti.

Njé lehtésim tjetér mund té ishte edhe vendosja e disa shkronjave ose fjaléve né
kuadeér té fjalisé ose fjalive té dhéna.

82.JAM UNE

Secili nxéh& merr njéfletépune nétéciléh &htéshfaqur kontura e figuré sé
njéfénije.

Nxé&it punojné¢individualisht dhe néméyréanonime néfleté e pung,
duke i shéuar pesétédhénat e méoshtme:

« mendimi momental i cili shéhohet népjesén e koké;

« ndjenja mbizot&uese e cila shéhohet tek pjesa e zemré;
« nevoja e pranishme e cila shéhohet tek barku;

o aktiviteti i preferuar shéohet tek duart;

o d&hira mée madhe shéohet tek kémbé.

Nxé&it ndahen négifte, dhe nénivelin e tandemit, shkémbejnéfletét e tyre t&
puné. Atyre u jepet detyréqg pa negociuar me njéi-tjetrin, téshkruajnépé&
anédtaré e tyre téiftit nga nj¢ mendim, ndjenj& nevoj¢ aktivitet dhe d&hire
Teédhéhat e shéhuara paraprakisht dhe e gjithéajo qéata dinépé shoké e tyre
do t'u shé&bejné si ndihmédhe udhé&im néproces.

Pasi ta mbarojnékéépjesétédetyrs, ata i shkénbejnéfleté dhe nénivel
téciftit bgnénjé pédmbledhje ténddsjellénélidhje me pégjigjet e dhéna,
gjegj&isht, sa tésakta janésupozimet e tyre.

Rekomandime:

Loja rekomandohet pér ata grupe nxénésish qé e njohin miré njéri-tjetrin, né
ményré qé ata té mund t'i shkruajné mé lehté pesé kérkesat.

Ndarja né ¢ifte éshté mé e pérshtatshme té béhet né ményré té rastésishme, pér
shembull, sipas vendit té uljes né klasé; shkronjés sé paré té emrit ose mbiemrit;
shenjés qé éshté vendosur dhe ngjitur nén karrigen e tyre, etj.




83. LOJERA PER RELAKSIM

Tégjitha lojéat e relaksimit fizik ndihmojnégjithashtu nérelaksimin mendor.
Ekzistojné njé larmi lojrash, ndé&sa kéu do téofrohen tri loj&a técilat
realizohen néményréindividuale.

FLUTURA:

Fénijé i vendosin duart pas shpin&, duke vendosur gishtat néh shpatulla.
Kjo do t'u mund&ojéatyre ¢ me anétélévizjeve tébérylave tésimulojné
fluturimin e fluturé.

BRESHKA:

Koka duhet tétéhiget kah supet, duke i inkurajuar fénijé& téngrenésupet sa
meélart témundin drejt veshéve. Néfazén tjetd téloj&, do téjetée nevojshme
tébéhet l&vizja e kundét, duke ulur krahé sa méposhtétéjetée mundur,
ndérsa supet do tétéhigen prapa.

KAPELA E MAGJISTARIT:

Nxéh&it duhet téimagjinojnésikur ata janémagjistaréqékanékapela magjike.
Kur téjepni udhé&imin se kapelat kanéfilluar térriten, fémijé duhet téngrené
ngadalé¢duart sa mélart gétémunden pé& t'i mbajtur kapelat. Pastaj bdren
lé&vizjet e kundéta, d.m.th. tregohet se kapelat ngadalépo zvogdohen, dhe né
péputhje me ké&éduart ulen.

Rekomandime:

Mbéshtetni lojérat me tregime té shkurtra né lidhje me njé flutur e cila pérpiqet
té fluturojé pér heré té paré; pér breshkén e frikésuar qé nga frika, ishte térhequr
krejtésisht né shtépizén e saj, e qé mé voné kishte paré dicka dhe nga kureshtja
kishte nxjerré kokén jashté; pér magjistarin qé kishte gabuar disa fjalé magjike,
késhtu qé kapela e tij kishte filluar té ndryshojé madhésiné, heré duke u zmadhuar,
e heré duke u zvogéluar.




84. PERSHENDETJE NGA KULTURA TE NDRYSHME

Cdo nxéé& merr njéletd ku shpjegohet ményra se si ai/ajo tépéshéndes sa
méshumeéshokétégrupit nélojé Péshéndetjet duhet téjenétépazakonta, me
njédozé¢humori, dhe téshkaktojnéhumor pozitiv négrup. Si pé shembull:

o Kape diképé& hunde dhe thuaj: pip-pip,

« Kape veshin e majtédhe thuaj: ho-ho,

o Ec néthembra dhe hapi e mbylli sytéshpeit,
o Ké&ce nénjékénbédhe péplasi duart tre heré
o Pékul koké dhe tund doréh e majté

Loja fillon pasi ju te jepni shenjéh start, ku nxéh&it duhet téléizin lirshém
néé& dhomé dhe sapo téndalér pranédikujt, ata do téduhet ta péshéndesin
atéperson, por edhe ta respektojnépéshédetjen e shokut tétyre téklasé.

Loja duhet tézgjasé¢ 5 minuta, dhe qdlimi &htétéjepen sa méshumé
péshédetje gétéjetée mundur nga secili pjesémarré nélojé

Rekomandime:

Loja zhvillon njé ndjeshméri ndaj njé numri karakteristikash kulturore té
pranishme nété gjithé botén, késhtu qé mund té shérbejé si njé hyrje e shkélqyeshme
né pérmbajtjet e shumta né fushén e grupeve té léndéve shogérore.

Dubhet pasur kujdes qé té gjitha pérshéndetjet té kené njé dimension humoristik,
né ményré qé té mos keté tallje me ményrén e pérshéndetjes qé anétaré té caktuar
té grupit kané marré si udhézim.
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85. PERSHENDETJE NE RRETH

Nxé&it duhet tégérdrojnénénjérreth. Secili nxéhé& harton méyré e vet
tépéshéndetjes joverbale.

Sipas pézgjedhjes sé¢rast&ishme vendoset se kush do ta filloj¢lojéh me
péshéndetje i pari. Péshéhdetja e pjesénarrit téparénélojéi drejtohet atij/
asaj qé&éhténéané e majtéose tédjathtéténxéh it tépare

Péshéndetja e dérguar péséitet nga nxéhéii dyténérreth, dhe mépas ai/ajo
prezanton pé&shéhdetjen e vet.

Nxéh&i i treténérreth do téduhet tépésdisédy pashérdetjet e para dhe
pastaj téprezantojépdshédetjen e vet. Nek&é¢ méyr¢ loja vazhdon deri
tek nxé&i i fundit, i cili do téduhet t'i pésdis¢tégjitha péshérdetjet e
méparshme dhe néfund tétregojétévetén.

Rekomandime:

NE lojé éshté interesante nése nxénésit pérdorin duart e tyre, kémbét dhe gishtat,
duke pérdorur lévizje té ndryshme té shogéruara edhe me shprehje té caktuara té

fytyrés, gjeste, et.

Loja mund té pasurohet nése pérdoren edhe tinguj té caktuar si elementé té
pérshéndetjeve (p.sh. pérplasje me duar ose me kémbé, fishkéllimé me gojé, etj.)

86. LEPURI DHE BRESHKA

Nxé&it ndahen nédy grupe - négrupin e “lepurit” dhe grupin e “breshké®
Grupi LEPUR ka pé& detyrétésajojé'sa méshuméaktivitete técilat lepujt
mund t'i kryejnéshpejt (p.sh. vrapimi, kécimi, etj.).

Grupi BRESHKE ka pé detyrétésajojésa méshuméveprime técilat breshkat
i bgné ngadalé dhe suksesshén (p& shembull: ngjitja shkalléve, ecja e
kujdesshme néraste rreziku, etj.)

Secili grup duhet géta aktrojéatéqéka sajuar, ndésa fitues htégrupi i cili ka
sajuar méshuméaktivitete.

Rekomandime:

Pér té pércaktuar me saktési numrin e veprimeve té sajuara, do té ishte praktike
qé ato té evidentoheshin nga grupet.

Loja do téfitojé dinamikeé shtesé nése grupet do t'ia qéllonin se pér ¢faré aktivitetesh
béhet fjalé né bazé té aktrimit té realizuar.

Aktivitete té ngjashme pér lojéra mund té sajohen duke ndryshuar ciftin e
kafshéve, por éshté e réndésishme té ruhet dallimi i madh midis tyre (p.sh. elefanti
dhe miu, dreri dhe ujku, luani dhe gazela, etj.).
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87. SHETITJE

Nxé&it duhet télévizin lirshém nép& klasé ndésa njé piké muzikore e
hareshme luhet néprapavijé Gjatélévizjes sipas ritmit témuziké& duhet pasur
kujdes se kush &htéafé tyre, d.m.th: majtas-djathtas-para-mbrapa-prané

Sapo muzika téndaloj¢ ata duhet téndalojnéaty ku janédhe t'i mbyllin syté
Sipas pézgjedhjes rast&ore caktohen 2-3 nxéhé& técilé me sy mbyllur, né
bazétékujtesd, do téduhet tépépigen ténuméojnése kush &htérreth tyre.

Pasi téjenétreguar emrat, nxéh&it mund téhapin syté¢dhe tékontrollojné
pégjigjet e dhéha méparé

Loja pé&séritet disa heré e shoqéuar nga njésfond muzikor dinamik.
Rekomandime:

Loja rekomandohet pér ata grupe nxénésish qé e njohin miré njéri-tjetrin, né
ményré qé ata té mund té tregojné mé lehté emrat e shokéve té tyre té klasés.

Loja mund té modifikohet edhe pér grupe qé akoma nuk e njohin miré njéri-
tjetrin, por ajo realizohet pa i mbyllur syté, dhe si njé rekuizité shtesé duhet té
pérdoren kartat me emra personalé.

Né kété ményré loja mund té ndihmojé né njohjen e ndérsjellé dhe né mésimin
mé té shpejté té emrave personalé.
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88. SEMAFORI

Njéténijécaktohet rast&isht téluajérolin e njésemafori. Ai kthehet nga muri
nénjéskaj teklas&/dhome, domethéhéme shpinéh kthyer nga pjesa tjetd e

grupit.
Nxé&it e tjeréqérdrojnénéskajin tjetd tédhomé. Kur fénija— semafor t&
thot¢JESHILE, fénijét e tjeréecin drejt tij/saj, duke bé&¢2 hapa télejuar.

Sapo fénija- semafor téthotéfjaléh KUQ (pas pésditjes disa herétéfjalés
JESHILE), ai ka tédrejtétékthehet menjéherékah grupi dhe ato qédo t'i véejé
nél&izje do t'i kthejénéfillim (start).

Nxéh&i qéi pari do téarrijétek fénija-semafor e merr atérol nélojé
Rekomandime:

Loja mund té ndérlikohet ashtu qé me ¢do udhézim JESHILE do té ndryshonte
edhe numri i hapave té lejuar pérpara, té cilat nxénési-semafor do t’i tregonte né
kartat né té cilat do té shénoheshin numrat 1, 2, 3, 4 dhe 5.
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89. SATELITE PERRETH PLANETEVE

Nxé&it ndahen nédy grupe dhe organizohen né2 rrathé

Nga njélojtar nga tédy rrathé, merr njétop dhe duke e mbajtur aténéduart
e tij, ai duhet ta kalojéme vrap rrethin sa méshpejt qétéjetée mundur, t¢
kthehet névendin e tij dhe ta jep topin te lojtari tjetéd. Nék&éményr¢ loja
realizohet derisa topi téarrijéanéarin e fundit tégrupit nérreth, i cili do ta
vrapojérrethin e fundit.

Fituesi &htégrupi nétécilin pjesénarré&it do tékryejnédetyrér nékohéh meé
téshkurté.

Rekomandime:

Tek femijét mé té vegjél késhillohet qé topi té jeté mé i vogél né ményré qé ta kené
mé té lehté ta mbajné até né duart e tyre, pa iu réné né toké teksa vrapojné dhe
ia japin topin njéri-tjetrit.

Tek nxénésit mé té vjetér, loja mund té ndérlikohet duke ndryshuar drejtimin
e vrapimit né ményré alternative né anén e majté gjegjésisht né té djathté gjaté
vrapimit né rreth.

90. PITER PANI

Secili pjesémarré né'lojé merr njé karté me emrin ose ilustrimin e njé
personazhi nga tregimi i Piter Pan. Vetén njéfénij¢ mund t€ marrérolin

e kapitenit Kuk, ndésa rolet e tjera, si p& shembull Wendy, Tringdlima,
Michael, George, Indiané, etj., mund tépésditen shuméhere

Fénijé 1&izin né méyra té ndryshme teksa luhet muziké (duke ecur né
gishtat e kémbéve, duke kécyer, duke kécyer nénjékénbé etj.), derisa fénija
nérolin e njépirati tébétet me zétélarté Kapiten Kuk.

Néatémoment, tégjithéndalen dhe duhet tékapen sébashku pé& duarsh sa
méshpejt qétéjetée mundur. Anéari i grupit i cili péfundimisht do témbetet
vetén duhet témerr rolin e piratit.

Rekomandime:
Loja ndikon pozitivisht né pérforcimin e kohezionit grupor.

Dubhet pasur kujdes qé té mos lejohet qé nxénés té njéjté vazhdimisht té béjné
rolin e piratit, vecanérisht ata nxénés qé mé sé shpeshti jané té izoluar nga grupi.
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91. GISHTI TREGUES DHE HUNDA

Nxé&it ndahen nécifte sipas pézgjedhjes rast&ore. Secili ¢ift qéhdron
vegmas néraport me tandemet tjerétéformuar nénivel tégrupit.

njéfije magjike me ndihmé e técil&, pa ndonjékontakt fizik, do té€jeténé
giendje t¢pécaktojédrejtimin e 1é&vizjes s¢andarit tjetd téciftit (p.sh. lart,
poshté majtas, djathtas, pé&para, prapa, etj.).

Andari i dytéi ciftit do téduhet téndjekélévizjet e gishtit tregues ténxén&it
tépar¢ duke imagjinuar qéfija magjike i &hténgjitur némajétéhund&. Né
bazétélévizjeve tégishtit tregues, do téduhet t'i bgélérizjet e duhura tétrupit,
por kryesisht me koké qafé supe, por natyrisht duke ndihmuar veten edhe me
gjymtyrét e poshtme dhe té€sipéme.

Rekomandime:

Rolet e dy anétaréve té ¢ifteve ndryshojné né ményré alternative, dhe loja mund
té pérmirésohet mé tej duke ndryshuar ciftet pas njé shenjé té caktuar fikse, duke
béré zhvendosje hapésinore né té majté ose té djathte.

92. TIP-TOP

Pjesémarr&it né¢lojéformojnénjérreth, duke qéhdruar me shpinétekthyer
kah mesi i rrethit, me qdlim qétézvogdojnémund&inée kontaktit me sy me
njéi-tjetrin.

Nébazétépazgjedhjes sérast&ishme, zgjidhet njénxéh& i cili duhet téfillojé
i pari duke e shqiptuar numrin njé¢ Nxé&i tjetd nérreth duhet téthoté dy, e
mépas vijon numri: tre, pastaj katd, etj.

Andari i pesténérreth duhet téjetéi pédqendruar mirg p& shkak se névend
téfjalés peséduhet téthoté TIP.

Pasi téthotéTIP, pjesémarr&it e rrethit vazhdojnéme radhét’i thonénumrat:
gjashté shtatg tetédhe nénté

Névend ténumrit dhjeté do téduhet téthuhet: TOP, gémépas loja tévazhdojé
péséi duke numéuar: 1,2, 3, 4, TIP, 6, 7, 8, 9, TOP. Loja vazhdohet disa heré¢
me radhé

Rekomandime:

Loja ka njé efekt pozitiv né ngritjen e nivelit té pérqgendrimit, késhtu qé ajo éshté
veganérisht e pérshtatshme si pjesé hyrése pér njé numér té madh aktivitetesh ku
mé pas kérkohet njé pérqendrim mé i qarté kundrejt problemeve té caktuara.
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93.1,2,3

Nxé&it duhet téformojnénjérreth. Sipas pézgjedhjes sérast&ishme zgjidhet
njénxéé i cili do ta fillojélojéh, ashtu qéloja do téketékritere téndryshme
nésecilin raund téri.

Kriteret pé& ¢do raund téri t¢loj& jané

Raundi 1: lojtari 1, duhet téthoté njé lojtari 2, thoté¢ dy, ndérsa i treti thoté
tre dhe ashtu me radhéderisa nuk arrijnétek lojtari i paré

Raundi 2: numri 1 duhet tézé&end&ohet me péplasje t¢ duarve, ndésa
numrat 2 dhe 3 do téthuhen gojarisht, sikurse néraundin paraprak télojé.

Raundi 3: numri njémbetet i z&end&uar me péplasje téduarve, dhe numri
dy zérend&ohet métej me njépéplasje tékémbére nédysheme, ndésa numri
3 vazhdon edhe métej téthuhet me gojé

Raundi 4: néké&éraund téfundit, numri tre do téduhet té¢zé&end&ohet me
trokitje me gishta, duke ruajtur saktétingujt e méparshém p& numrat njédhe
dy.

Rekomandime:

Ky aktivitet-lojé éshté njé ushtrim i shkélqyeshém pér pérqendrim, por edhe pér
bashképunim té ndérsjellé né nivel grupi.

Me nxénésit mé té vietér mund té shtohen numrat dhe kérkesat deri né 5 pér té
mbajtur vémendjen e tyre mé gjaté.

94. STAFETA

Qdlimi i lojé& &htébartja sa mée shpejtée topit (ose e ndonjésendi tjetd)
brenda rrethit. Matni sa kohéju duhet pé& tétransferuar stafetéh négdo raund.

Neéfazéh tjetd (pas njébartje té€shpejtétéstafets), loja mund téndé&likohet
duke shfryté&uar dy ose tre topa néténj§téh kohé P& shembull, pasi topi i
paréarrin deri te 4-5 lojtaré¢ lojé& i shtohet topi i dyté k&htu qédy topa do t¢
jenétépranishén nérreth. Néténj§tin parim mund téshtohet nélojéedhe
topi i treté

Rekomandime:

Pér ta béré lojén mé dinamike dhe interesante, mund té pérdoren rekuizita té
madhésive dhe peshave té ndryshme, pér shembull: top futbolli, tullumbace, top
tenisi, top pingpongu, top plazhi, etj.
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95. MBI TOKE

Rregulloni njénumé témadh karrigesh nénjéformétécaktuar, dhe detyra e
nxéh&ve Shtéqétékalojnénéé to (pa zbritur nétoké) dhe tékalojnénga
pozicioni fillestar deri népozicionin p&fundimtar. Ndé'sa njéilojtar po ecén,
tétjeré janéduke pritur.

Tek nxé&it métévjetd, grupi mund téndahet nédy pjesé Tédy nérgrupet
duhet t¢jenénéané e ndryshme téklasd, pra nj&i néfillim dhe tjetri né
qendéd tésaj. Kur jepet sinjal fillestar, nj¢anéar duhet téfillojénga pika e
fillimit dhe lojtari tjet& nga pika e fundit. Ata do tétakohen nénjépikéte
caktuar térendit té¢karrigeve dhe do téduhet t¢hartojnénjéstrategji se si té
kalojnénéanéh e kundét, pa pasur nevojéqédikush tézbret nga karrigia.

Rekomandime:

Rekomandohet qé karriget té mos jené shumé té larta. Mbulojini ato me letér té
vjetér ose najlon pér té respektuar standardet e higjienés.

Kini kujdes qé pjesémarrésit né lojé té mos nxitojné gjaté ecjes, né ményré qé té
parandalojné réniet e mundshme nga karriget.
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96. MAKINE SHKRIMI

Shkronjat e alfabetit (té€shéhuara, t€ shkruara né 31 kartela ose fleta té&
veganta) vendosen nénjékuti, dhe secili anéar i grupit téheq nga njékartelé
Kartelat duhet téndahen sipas numrit t€anéaréve tégrupit, d.m.th., n&e ka
20 pjesénarré& négrup, do téthotéqé16 prej tyre do té¢kenénga 2 kartela/
shkronja.

Jepen fjalé njénga nj¢ Népéputhje me tingujt néfjalé e dhéra, duhet té
kycen pjesémarré&it me shkronjat pékaté&e, d.m.th njénga njétézérend&ojné
seciléh shkronjéme njépéplasje téduarve (e ngjashme me tingullin e njé
makinéshkrimi).

Né&e dy ose méshumépjesémarré nélojépéplasin duart néténj§tén kohé
ata duhet téfillojné"téshkruajné nga e para.

Rekomandime:

Fillojeni lojén me fjalé mé té shkurtra, né té cilat ka njé pérséritje té rrokjeve, pér
shembull: mami, topi, babi, gjyshi etj.

Pastaj ndérlikojeni me fjalé té gjatésisé sé mesme (p.sh: gjyshja, hoteli, fizika,
motér, jeshile, etj.), pastaj me ato qé pérmbajné njé numér mé té madh rrokjesh
(p.sh: matematiké, turistik, biologji, farmaci, enciklopedi, etj.).

Pér nxénésit e moshés mé té vogel shkollore, ju mund t’i shkruani fjalét né njé
dérrasé pér ta béré mé té lehté identifikimin e té gjitha rrokjeve/shkronjave.

Kur té béni pérzgjedhjen e fialéve, éshté e nevojshme té jepni fjalé té cilat jané té
njohura pér pjesémarrésit.




97. BUZEQESHJE UDHETUESE

Nxé&it géhdrojnénérreth dhe kanépd detyrétépécjellin njé¢ méryrété
qeshuri té¢caktuar (qofté¢ né méyréjoverbale ose duke ruajtur tingullin e
dhéne).

Caktohet lojtari i paréqépécjellénjébuzgeshje joverbale pédmes mimiké
drejtuar shokut/shoqes nété¢majtéh ose nétédjathtén e tij. Nekdeményre
pécillet buz&eshja e nj§ténéé gjithérrethin, nga njéi lojtar tek tjetri,
derisa ajo tékthehet te lojtari i paré¢

Néraundin e dytétéloj&, pévec pécjelljes sémimiké sécaktuar, paralelisht
mund tép&dorér edhe tinguj, si p& shembull: hi-hi, ha-ha, he-he, hi-he, ha-
hi, hi-hi-ha-ha, etj.

Rekomandime:

Loja ndikon pozitivisht né pérforcimin e humorit pozitiv té grupit. Sigurisht qé
buzégeshjet, qé né rrethin e paré, do té shndérrohen né zinxhir té té qeshurit té
pérbashkét, gjé qé patjetér se duhet té mbéshtetet.

98. TREGIMI ME PERPARESEN

Pégatitet njépépar&e me njéxhep para, ku vendosen po aq fletéme fjalété
shkruara sa dhe numri i pjesémarré&ve nélojé

Secili nxéé& duhet téformojénga njéfjali g¢ép&mban fjaléh e caktuar. Eshté
e pdqyeshme géfjalitétéjenétélidhura logjikisht, né méhyréqétékrijohet
njét&di e ploténéforméh e njétregimi nétécilin secili andar i grupit do t&
marrépjeséme nga njéfjali.

Rekomandime:

Preferohet qé zgjedhja e fjaléve té jeté e gjeré dhe e larmishme, respektivisht té
pérmbajé emra, mbiemra, folje, etj.

Gjithashtu do té jeté e dobishme nése pérfshihen fjalé qé nuk jané té lidhura
kuptimisht ngushté me njéra-tjetrén, pasi kjo do té inkurajonte kreativitetin e
nxénésve né pérdorimin e tyre né fjali (p.sh. ombrellé, baleriné, sandui, treg,
rrotullim, larté, etj.).
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99. KRATERI I HENES

Vendosni dy kuti t¢émédha kartoni t¢mbé&htjella me leté alumini. Béi disa
hapje néformékrateri mbi to. Nédy shporta gjithashtu t¢ mbé&htjella me
leté alumini, vendosni sheqerka shumétévogla, témbé&htjella gjithashtu me
alumin, néménhyréqétéfitohet pamja e guralecéve té¢hap&iré.

Ndani nxé&it nédy grupe qédo téorganizohen nédy kolona. Kutité¢do té
vendosen péballédy kolonave, dhe detyra e nxéh&ve do téjetétéhedhin sa
méshuméguré(sheqerka) qétéjetée mundur névrima (kratere).

Népjeséh e parétéloj& guralecd duhet t¢hidhen nga njédistancéprej 2
metrash, dhe néfazé e dytétéloj& ato mund t¢hidhen me shpinéh kthyer
kah vrimat (krateret), néméyréqéténdélikohet detyra e caktuar.

Rekomandime:

NE lojeé, pérveg sheqerkave, mund té pérdorni edhe rekuizita tjera si¢ jané topat
pér pingpong, kube té vogla plastike, etj. (por, gjithsesi té mbéshtjella né fleta
alumini).

Siguroni numra té barabarté guralecésh pér té dy grupet.

Ndigeni njekohésisht hedhjen e té dy lojtaréve nga té dy kolonat.

100. SHIKIM PERMES...

Nxé&it ndahen nécifte dhe gérdrojnéshpinéméshpiné

Pas sinjalit t¢édhéhé néténjgtéh kohg secili andtar i giftit duhet tépékulet
pépara, t'i hapépak kémbé dhe téshikojénéménhyréqéta takojéshikimin e
andarit tjetd téciftit.

Nxitni pjesémarr&it tétregojnése cfaréshikojnégjersa jané néaté pozité
respektivisht le t'i péshkruajnédetajet qesharake técilat do t'i hasin (flokété
1&huar, forma e vetullave, gojé, etj.)

Neétfazén e radhé télojé& ciftet ndérohen, me qdlim qésecili téjeténélojéme
ndonjéandarétjetd nga grupi.

Rekomandime:
Loja ka njé efekt pozitiv né forcimin e atmosferés pozitive né grup.

Kur ata tregojné se ¢faré shikojné poshté, duhet té jené té inkuadruar té dy
anétarét e giftit té njéjte.




101. FIJE PAS FIJE - LEMSH

Nxé&it janéténdarénédisa grupe. Shpéndani njénhumé témadh télémsheve
shuméngjyréh nétégjithéklasén, pé shembull: lémsh tékug, téverdhé jeshil,
blu, bardhg etj., k&htu génumri i grupeve duhet tékorrespondojéme numrin
e ngjyrave.

Sipas ngjyré sékartel& sétdhequr (néfillim téloj&) secili grup do témarré
udhé&ime se ¢farélloji fijesh duhet tékékojnédhe mbledhin népé klasé Sapo
tégjejnélémshe me ténjgtén ngjyre ata do téduhet t'ilidhin ato sébashku pé

téparése cili grup ka lémshin me fijen métégjate

Loja duhet tézgjasérreth 5 minuta.
Rekomandime:
Loja ka njé efekt pozitiv né forcimin e kohezionit dhe bashképunimit né grup.

Rekomandohet qé nxénésve tu jepni njé sugjerim para se té fillojné té kérkojné
fijet e shpérndara té lémshit, té bien dakord né nivelin e grupeve té tyre se kush
¢faré detyre do té keté gjaté lojés, pér té marré rezultatin mé té miré t¢ mundshém
té pérbashkét (pér shembull: nxénésit té cilét do t'i kérkojné pjesét e shpérndara;
njé nxénés qé do t'i transferojé ato shpejt tek ata nxénés qé do t'i lidhin ato
me njéri-tjetrin; njé nxénés qé do té mbéshtjellé lémshin sa mé shpejt té jeté e
mundur, etj.).

Fijet e shpérndara té lémshit duhet té jené me gjatési té barabarté dhe té fshehura
né vende té véshtira pér tu arritur/gjetur.
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